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新北市新店區屈尺國民小學

109學年度第一學期休業典禮

人文心.自然情.活力GO.美力展能



處室報告









口腔保健

1.貝氏刷牙法
2.起床、睡前
三餐後潔牙

3.多喝水、
少吃含糖食品
及飲料



視力保健
護眼密碼:3010



健康體位

•每餐必吃五蔬果

•水分補充

•飲食清淡

避免煎、炒、油炸



寒假營隊

景文冬令營 01/25-01/27 

08：30~16：50(第三天3點結束)

全國角力練習 01/25 自行前往練習

地點:文山國中

世界英語營 02/02 08:00集合

02/04 16:00賦歸

地點:屈尺國小





防範一氧化碳中毒



寒假重要行事曆

 2月 18日 (四)開學日，全校正式

上課，記得帶文具、書籍簿本及

餐具。2/20(六)全國補班課。

記得帶健康自主管理卡及口腔治療追蹤回條，

開學後各班整理完畢繳回健康中心。



寒假注意事項宣導
視力、口腔健康管理

防疫新生活:勤洗手、戴口罩、注意社交距離

安排體育活動，維持運動習慣

從事正當休閒，勿沈迷3C產品

務必要完成寒假作業。

有任何問題請到學校找老師



~放 寒 假 囉~



「年度代表字」
活動開始


