
做㇐個負責任的水系公民
從解鎖淡水河密碼開始

本資料供教師進行淡水河紀錄片播放前後導讀參考



台灣的NO.3

流域面積2,726平方公里。
流域內人口近800萬人

由大漢溪、新店溪、基隆河三
大支流匯流而成。發源於雪霸
國家公園內的布秀蘭、品田山
㇐帶

人口密度為每平方公里2,935人
，是全台灣人口密度639人的
4.6倍，略高於基隆市、略低於
屏東市。

淡水河全⾧158.7公里，是台灣
第三大河川；台灣最⾧的河川
是濁水溪、186公里；第二⾧
是171公里的高屏溪。



淡水河流域的1/800萬

三大支流流經桃園市、新
北市、台北市及基隆市，
孕育逾800萬人口。

台北市的12個行政區，新
北市（貢寮、金山、石門
除外）的26個行政區；基
隆的七堵、暖暖、仁愛、
中山、安樂、信義區；桃
園市的大溪、龜山、八德、
龍潭、復興區，都屬於淡
水河流域。

包含三個直轄市、㇐個省
轄市。

你，也可能是淡水河流域的住民。



淡水河流域的億分之㇐

交通部觀光局統計，2019
年全台灣有84個逾百萬人次
到訪的熱門景點。其中，淡
水河流域就佔了31個，合計
有9,508萬人次到訪，加上
未達百萬人次的景點，㇐整
年有接近1億人次到訪淡水
河流域。

即使你不住在淡水河，但
也很可能是曾到過這裡的億
分之㇐，以流域遊子的身份
和我們㇐起生活著。



我們與河的距離
我們在台灣第三大河居住、遊憩
、生活，但我們對這流域的認識
有多少？

多久沒有接近河邊了？為什麼，
我們的目光總看不到河岸？為什
麼，我們只能透過自來水管摸水
？

原來，我們在158.7公里的淡水
河，築起了150公里的堤防、47
公里的護岸。平均100公尺河岸，
就有124公尺的阻隔。

我們用⾧⾧的牆，把淡水河跟我
們隔了開來，讓自己生活在看似
安全的牆內，也把淡水河的美麗
與髒污，擋在我們的視線之外。

每100公尺河岸
有124公尺的堤防



我們在謀殺淡水河！

中港西大排依舊乾涸

新莊

有毒廢溶液仍直接傾倒

新店溪上游

家庭廢水直接注入溝渠

林口

高達1.47萬噸塑膠垃圾從淡水河流入海洋
2019，《自然通訊》世界河川塑膠垃圾流向海洋報告

每年約115萬至241萬噸塑膠垃圾從河川流入海洋，其中2/3來自20條嚴重污染河川。

其中，淡水河排名NO. 16，㇐年有1.47萬噸的塑膠垃圾流入海洋



贖罪工程
1公尺100萬

 位在新莊的中港大排與蘆洲鴨母港溝、板橋湳子溝、三重溪美
大排，㇐度因嚴重污染並稱新北四大「黑龍江」。

 2008年在中央與地方合力下，斥資近22億元，於2011年完成初
步整治，成為㇐條民眾願意親近的河流，平均1公尺的整治工程造
價100萬。

 工程包括污水處理、污水截流、污水回放等，然而，當地民眾
兒時清可見底、魚蝦成群的自然生態，仍有很⾧的復育路要走。



看不到的淡水
河乾淨嗎？

依據監測資料，目前
淡水河流域的重度污染
⾧度占比約3%，加上中
度污染合計18.5%，等
於有60公里河川仍處在
污染之中。

我們看不到淡水河，
是因為蓋了堤防；但我
們不想靠近淡水河，其
實，是因為我們製造了
污染，讓水變髒、變臭
。

2010年 2011年 2012年 2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

重度污染 7.5 6.3 2 5.2 5.4 6.8 2.9 3.6 4.6 2.6

中度污染 14 14 12.9 14.2 13.2 16.5 15 15.1 13.5 15.9

中重度污染合計 21.5 20.3 14.9 19.4 18.6 23.3 17.9 18.9 18.1 18.5
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你家附近淡水河
乾淨嗎？

㇐起來關心淡水河吧
從找到你家最近的水質監測站開始
。
淡水河流域38個監測站水質表情



我居住的地方，污水接管率高嗎？
你家的污水還是直接排入淡水河嗎？
㇐天污水下水道沒接管
我們生活上的污水，就還是在謀殺淡水河！

淡水河流域有三個直轄市、㇐個省轄市
統計到2020年2月為止，污水接管率都還有努
力空間。
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快來查查家裡是否
已經接管污水下水道

輸入地址，有繳費代表有接管喔！
台北市民可依住址查詢
新北市民可依住址查詢
桃園市民可依住址查詢
基隆市民依市府計畫查詢



恭喜你！
解鎖淡水河密碼
成功

從現在起
做㇐個負責任的
淡水河公民

為了經濟，我們犧牲淡水河至少50年，從經濟起飛的60
年代開始，我們不斷的把垃圾、污水丟給淡水河，築起⾧
⾧的牆，是為了防堵洪水，還是不想看見我們謀殺淡水河
的證據？

從今天開始，㇐起做㇐個負責任的淡水河公民，不亂丟
垃圾、不直接排放污水，從還給淡水河㇐滴乾淨的水開始
吧！

看完紀錄片後，還有學習單喔!



「CSR@天下」邀請你加入公約響應：

你可以為淡水河做什麼？

水系公民的水系生活

都在 FB 粉專持續日常更新！

不知為何你也是水系公民？

掃看專題報導告訴你！

水系公民：我們與河的距離，因為這 3 個 QRcode 拉近


