
子計畫四－109年帶式橄欖球運動向下扎根推廣計畫 

一、依據：教育部體育運動政策白皮書 102年 6月 25日辦理，推動新北市橄欖球運動總體 

          計畫。 

二、目的： 

    （一）協同推展國中、小帶式橄欖球運動，指導學生學習多元的運動各項動作技巧並陶                     

          冶其身心，促進學生體適能之發展。 

     (二)規劃新北市國中、小帶式橄欖球運動對抗賽，透過比賽進行交流，以提升競爭實 

         力。 

    （三）建置本巿橄欖球三級培訓發展體系，落實國小帶式橄欖球運動扎根推廣計畫。 

三、主辦單位：新北市政府教育局。 

四、承辦單位：新北市正德國中。 

五、協辦學校：新北市正德國中、新北市三芝國中。 

六、參加對象：國中、小有意願發展橄欖球社團之學校。 

七、上課地點：各校操場、臺北巿百齡河濱公園橄欖球場。 

八、研習地點:正德國中二樓大會議室。 

九、比賽地點: 臺北巿百齡河濱公園橄欖球場、正德國中橄欖球場。 

十、計畫期程：109年 02月至 109年 12月。 

十一、活動聯絡人:林晃民教練 02-26205136*132/0982717103。 

十二、活動訓練內容: 

(一)國小推廣帶式橄欖球活動 

    活動時間由 109年 02月至 109年 12月。由兩所國中教練，每週到 5所國小推廣兩

次，每次 50分鐘，每學期以 10週計算，預計 20週。( 扣除期間如遇段考或其他重大活

動，將暫停推廣活動) 

 (二)辦理高中、國中、小帶式橄欖球研習 

     1.對象:對象為有意願推廣之老師，每次 4小時。 

     2.辦理時間:預計 9、10月份辦理。 

(三)辦理新北市帶式橄欖球錦標賽 

1. 預計辦理時間:11、12月份 

2. 對象:高中、國中、小之學生。 

 

十三、預期績效  
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 (一)建立本市橄欖球發展體系，落實橄欖球扎根工作。 

 (二)透過到國中、小推廣帶式橄欖球社團，普及橄欖球運動風氣，擴增運動參與人口。  

   (三)社區學生橄欖球：提供場地及比賽機會，擴大參與人數。 

   (四)普及化帶式橄欖球，並融入國中、小體育課程活動。 

   (五)辦理新北市帶式橄欖球錦標賽；並透過比賽提升本校橄欖球運動技術水準。 

   (六)透過辦理國中、小帶式橄欖球研習，積極推動國小端參與帶式橄欖球活動，並提升 

       基層橄欖球教育人員素質 

   (七)提供在地球員完整橄欖球銜接發展，建構新北橄欖球發展金字塔。 

十四、經費概算如附件 1。 

十五、活動結束後一個月內完成成果報表備查。 

十六、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


