
新北市 113 學年度特殊教育假日親職講座暨親子活動實施計畫 

壹、 實施目的：  

(一) 提升視障學生的日常生活技能，促進其自立能力與社會適應能力，並強化家長

的支持與陪伴技巧，以營造更友善的學習與生活環境 

(二) 透過職能治療師的專業講座，讓家長深入了解視障生在日常生活中可能遇到的

挑戰與需求。 

(三) 增進視障生日常生活技能，透過實作活動，如家務管理、自我照顧等，讓視障

生學習實用技能，提升獨立生活能力。 

(四) 強化家庭支持系統，透過家長參與活動，使家長更理解孩子的能力與需求，增

進親子間的默契與信任。 

(五) 透過理論與實作並行的方式，讓家長與視障生共同學習與成長，進一步提升視

障生的生活自理與社會適應能力，為其未來發展奠定更穩固的基礎。 

貳、主辦單位：新北市政府教育局 

參、承辦單位：新北市立蘆洲國小（新北市蘆洲區中正路 100 號）。 

肆、參加對象：  

(一)學生：國小一年級至高中三年級之視障學生、家長及手足，合計 60 名。 

(二)國中小學生須有至少 1 名家長陪同方可參加。  

伍、活動時間：114 年 5 月 24 日（星期六） 

陸、活動地點：新北市立蘆洲國民小學（新北市蘆洲區中正路 100 號），距三民高中 

        捷運站步行 10 分鐘內。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



柒、活動流程及內容  

時間  內容  主講人/負責人  

08：45–09：00  報到 視障巡迴輔導團隊  

09：00–09：50  探討如何增進視障生的日常生活技能(一) 主講:林郁雯 

職能治療師 

 

助講: 

楊世暉 師 

10：00–10：50  探討如何增進視障生的日常生活技能(二) 

11：00–11：50  探討如何增進視障生的日常生活技能(三) 

12：00–13：15 午餐時間  

13：20–14：10 親子闖關活動(一): 

 

1.我們會好好的 ( 人際互動…等) 

2.跟著老師動次動 

 

 

 

 

 

 

 

主講:林郁雯 

職能治療師 

 

 

助講: 

楊世暉 師 

 

14：15–15：05  

親子闖關活動(二): 

 

3.快樂 DIY 

4.家事小幫手 

15：10–16：00 

職能治療師 

 

討論時間 

16：00–16：15  綜合座談 主講:林郁雯 

職能治療師  

16：20–17：00  場地恢復  視障巡迴輔導團隊  

 

 

 

 

 

 

 



捌、報名與錄取方式：  

(一)為掌握參加人數，請填妥報名表（如附件）後，欲報名之家長或學生將回條

繳交至學校特教組長/業務承辦人，請學校收到回條並確認相關資料無誤後，

協助於 114 年 5 月 2 日（星期五）中午 12：00 前將報名回條掃描或以文字

檔案 E-mail 至新北市視障巡迴信箱 ntpcvisual@sec.ntpc.edu.tw 寄出後將以 E-

mail 回覆，若未收到請來電（02）2943-8252 分機 720、721 或 711 進行確

認。  

(二)報名錄取原則以視障生及其家長共 2 人報名優先錄取，有剩餘名額時，才增

加錄取其他之家人，但最多以 5 人為上限。  

(三)錄取方式：114 年 5 月 5 日（星期一）中午 12：00 前以 E-mail 回覆錄取通

知。  

玖、依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師

成績考核辦法」、「新北市政府及所屬各機關學校公務人員平時獎懲基準」及「新

北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」附表敘獎項目二（二）

辦理敘獎，主辦人嘉獎 2 次，工作人員嘉獎 1 次。  

拾、本活動於假期辦理，本市視巡團隊之工作人員參與本活動准予公假登記，並可    

    於 2 年內補休（課務自理）。  

拾壹、本計畫報請核准後實施，修正時亦同。  


