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頭湖國小—玩藝學校實施計畫「啟發兒童禮儀與優雅--台灣茶文化課程」 

1. 辦理時間：114年 4月 19日～至 7月 12日(各梯次課程開課時間詳見說明)。 

2. 課程內容：每梯次 6堂課，內容有【認識台灣茶】、【茶葉種植與製作】、【認識林口在地茶

葉】、【茶道與茶藝基礎】、【茶文化活動】、【行茶流程複習與國際交流】，共開 3個梯次。 

3. 活動地點：新北市林口區頭湖國民小學(244 新北市林口區民權路 101號) 

4. 實施細則： 

(1) 每班招收 24人，3班預計招收 72人。(每位學生只能報一梯次) 

    (2) 報名資格：新北市國小 4~6年級學生，以弱勢學生(請檢附證明)及首次參加本校玩 

                  藝學校課程者優先錄取，再以報名先後順序確定錄取名單，額滿為止。 

    (3) 報名費用：一般生酌收教材費 200元，弱勢生費用全免；活動當日請至本校報到處 

                  辦理繳費。 

    (4) 報名方式： 

                 A.本次課程採取線上報名，報名時間：114.03.20(四)至 04.06(日)， 

                   請自行上頭湖國小首頁掃描 QR-CODE報名，依報名程序完成報名。 

                 B.各班錄取名單於 114.04.09(三)公布在頭湖國小網頁，請自行查詢 

                   是否錄取。 

    (5) 錄取學生需由家長帶領，於參加梯次首日依照至頭湖國小大門一樓穿堂處報到完 

        畢，下課時統一在大門一樓穿堂處等待家長接送。 

    (6) 每次課程內容皆連續且相關，上課學員務必全程參與不缺課，以免課程的不完整。 

    (7) 參加學員除了能聽從老師指導外，需有興趣並具備獨立操作之能力。 

    (8) 於課程 6：茶文化活動時，學生需布置茶席，並與來賓互動茶藝展演展示與分享。 

5. 注意事項： 

(1)如報名後因事不克前來上課，請務必上課日前通知本校學務處訓育組 江雅惠組長  

26080766*823，將由遞補學生參加活動。如報名錄取通後，當日無故缺席未報到，將

停止該生 2年度活動報名權益（含今年各梯次）。 

(2)課程結束時，當梯次活動出席率達 80%，並由茶藝老師評選後，始頒發初級茶藝師證

明。 

(3)學生如對堅果類、點心食物、咖啡因等過敏者，請勿報名本次活動。 

6. 交通方式： 

(1)自行開車： 

  北上高速公路 41B下，左轉沿文化北路約 2.5公里處右轉仁愛路，左轉民權路約 300

公尺即到本校。 

報名連結 
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(2)搭乘公車： 

1.搭乘 937公車直接到頭湖國小站。 

2.搭乘 920、925 可在「文三信義路口」站下車，沿信義路向西走約 450公尺即到本 

校。 

7. 活動聯絡人及電話分機：頭湖國小學務處訓育組 江雅惠組長  26080766*823。 

8. 課程內容暨報名注意事項說明: 

「台灣茶文化課程」各梯次課程時間（招收學生人數：每梯次 24名，共三梯 72名）。 

第一梯次 

授課師資：林千皓、學校人員。 

授課地點：頭湖國小自然教室 (多功能教室 1樓)。 

上課日期： 4/19 (六)、4/26 (六) 、5/03 (六)、5/10 (六)、5/17 (六) 、5/24 (六)。 

上課時間：上午 9：00~12：00。 

招生限制：國小 4~6年級，人數以 24人為上限。 

節次 日期 授課綱要 授課內容 

1 
4/19 

(六) 

報到/始業式/相見歡 【認識台灣茶】 

◆ 介紹台灣茶的歷史與文化  

◆ 台灣各地茶種（如烏龍茶、紅茶、綠茶等） 

◆ 茶葉的基本知識（種植、採摘、製作過程） 

茶葉品種展示與辨識 

簡單互動遊戲：茶葉尋寶 

2 
4/26 

(六) 

參觀當地茶園（若可行） 【茶葉種植與製作】 

◆ 介紹茶樹的生長環境與條件 

◆ 茶葉製作過程（從採摘到製茶） 
茶葉製作過程小實驗 

 

3 

5/03 

(六) 

品茶活動：品嘗林口在地

茶葉 

【認識林口在地茶葉】 

◆ 林口地區的茶葉特色與歷史 

◆ 林口茶葉的種植方式與特點 
學習鑑別不同茶葉的風味

與香氣 

4 
5/10 

(六) 

示範基本的泡茶步驟  【茶道與茶藝基礎】 

◆ 介紹茶道的歷史與意義 

◆ 茶藝基本禮儀與流程 

學生實際操作泡茶 

5 
5/17 

(六) 

製作簡單的茶點（如茶葉

蛋糕、茶餅乾） 

【創意茶點製作】 

◆ 茶與點心的搭配  

◆ 簡單茶點的製作方法 

【茶文化活動】 

◆ 茶與藝術（如茶畫、茶詩） 

◆ 茶文化在現代生活中的應用 

茶點與茶的搭配品嘗 

布置茶席 

互動茶藝展演展示與分享 
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6 
5/23 

(六) 

泡茶技巧驗收 【行茶流程複習與國際交流】 

◆ 讓學生展示自己所學的泡茶技巧 

◆ 評比與鼓勵  

◆ 如何利用茶席與外國同學交流 

【結業茶會】 

◆ 總結課程內容與學習收穫 

◆ 分享茶藝學習的感想與體會 

國際交流 

活動分享 

頒發初級證書 

招

生

對

象 

1. 對於茶道、茶藝有濃厚興趣且能獨立完成茶席的新北市國小 4~6年級學生。 

2. 以弱勢學生(請檢附證明)及首次參加假日藝術學校課程者優先錄取，再以報名先後

順序確定錄取名單，額滿為止。 

師

資

介

紹 

2011畢業於美國華盛頓西雅圖大學、2019中悅建設林口松苑品茶會主講人、2018-2019

臺北市第四屆茶藝促進會理事、2022-2024中華工夫茶協會第一屆理事、現任中華工夫

茶協會第二屆常務理事。 

補

充

說

明 

1. 課程結束時，頒發初級茶藝師證明。 

活動出席率達 80%。 

由講師對學生上課表現進行評選。 

2. 如對堅果類、點心食物、咖啡因等過敏者，

請勿報名本次活動。 
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第二梯次 

授課師資：林千皓、學校人員。 

授課地點：頭湖國小自然教室 (多功能教室 1樓)。 

上課日期： 4/19 (六)、4/26 (六) 、5/03 (六)、5/10 (六) 、5/17 (六) 、5/24 (六)。 

上課時間：下午 13：00~16：00。 

招生限制：國小 4~6年級，人數以 24人為上限。 

節次 日期 授課綱要 授課內容 

1 
4/19 

(六) 

報到/始業式/相見歡 【認識台灣茶】 

◆ 介紹台灣茶的歷史與文化  

◆ 台灣各地茶種（如烏龍茶、紅茶、綠茶等） 

◆ 茶葉的基本知識（種植、採摘、製作過程） 

茶葉品種展示與辨識 

簡單互動遊戲：茶葉尋寶 

2 
4/26 

(六) 

參觀當地茶園（若可行） 【茶葉種植與製作】 

◆ 介紹茶樹的生長環境與條件 

◆ 茶葉製作過程（從採摘到製茶） 
茶葉製作過程小實驗 

3 
5/03 

(六) 

品茶活動：品嘗林口在地

茶葉 

【認識林口在地茶葉】 

◆ 林口地區的茶葉特色與歷史 

◆ 林口茶葉的種植方式與特點 
學習鑑別不同茶葉的風味

與香氣 

4 
5/10 

(六) 

示範基本的泡茶步驟  【茶道與茶藝基礎】 

◆ 介紹茶道的歷史與意義 

◆ 茶藝基本禮儀與流程 

學生實際操作泡茶 

5 
5/17 

(六) 

製作簡單的茶點（如茶葉

蛋糕、茶餅乾） 

【創意茶點製作】 

◆ 茶與點心的搭配  

◆ 簡單茶點的製作方法 

【茶文化活動】 

◆ 茶與藝術（如茶畫、茶詩） 

◆ 茶文化在現代生活中的應用 

茶點與茶的搭配品嘗 

布置茶席 

互動茶藝展演展示與分享 

6 
5/23 

(六) 

泡茶技巧驗收 【行茶流程複習與國際交流】 

◆ 讓學生展示自己所學的泡茶技巧 

◆ 評比與鼓勵  

◆ 如何利用茶席與外國同學交流 

【結業茶會】 

◆ 總結課程內容與學習收穫 

◆ 分享茶藝學習的感想與體會 

國際交流 

活動分享 

頒發初級證書 
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招

生

對

象 

3. 對於茶道、茶藝有濃厚興趣且能獨立完成茶席的新北市國小 4~6年級學生。 

4. 以弱勢學生(請檢附證明)及首次參加假日藝術學校課程者優先錄取，再以報名先後

順序確定錄取名單，額滿為止。 

師

資

介

紹 

2011畢業於美國華盛頓西雅圖大學、2019中悅建設林口松苑品茶會主講人、2018-2019

臺北市第四屆茶藝促進會理事、2022-2024中華工夫茶協會第一屆理事、現任中華工夫

茶協會第二屆常務理事。 

補

充

說

明 

3. 課程結束時，頒發初級茶藝師證明。 

活動出席率達 80%。 

由講師對學生上課表現進行評選。 

4. 如對堅果類、點心食物、咖啡因等過敏者，

請勿報名本次活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

第三梯次 

授課師資：林千皓、學校人員。 

授課地點：頭湖國小自然教室 (多功能教室 1樓)。 

上課日期：7/7(一)～7/12 (六)連續共六日。 

上課時間：上午 9：00~12：00。 

招生限制：國小 4~6年級，人數以 24人為上限。 

節次 日期 授課綱要 授課內容 

1 
7/7 

(一) 

報到/始業式/相見歡 【認識台灣茶】 

◆ 介紹台灣茶的歷史與文化  

◆ 台灣各地茶種（如烏龍茶、紅茶、綠茶等） 

◆ 茶葉的基本知識（種植、採摘、製作過程） 

茶葉品種展示與辨識 

簡單互動遊戲：茶葉尋寶 

2 
7/8 

(二) 

參觀當地茶園（若可行） 【茶葉種植與製作】 

◆ 介紹茶樹的生長環境與條件 

◆ 茶葉製作過程（從採摘到製茶） 
茶葉製作過程小實驗 

 

3 

7/9 

(三) 

品茶活動：品嘗林口在地

茶葉 

【認識林口在地茶葉】 

◆ 林口地區的茶葉特色與歷史 

◆ 林口茶葉的種植方式與特點 
學習鑑別不同茶葉的風味

與香氣 

4 
7/10 

(四) 

示範基本的泡茶步驟  【茶道與茶藝基礎】 

◆ 介紹茶道的歷史與意義 

◆ 茶藝基本禮儀與流程 

學生實際操作泡茶 

5 
7/11 

(五) 

製作簡單的茶點（如茶葉

蛋糕、茶餅乾） 

【創意茶點製作】 

◆ 茶與點心的搭配  

◆ 簡單茶點的製作方法 

【茶文化活動】 

◆ 茶與藝術（如茶畫、茶詩） 

◆ 茶文化在現代生活中的應用 

茶點與茶的搭配品嘗 

布置茶席 

互動茶藝展演展示與分享 

6 
7/12 

(六) 

泡茶技巧驗收 【行茶流程複習與國際交流】 

◆ 讓學生展示自己所學的泡茶技巧 

◆ 評比與鼓勵  

◆ 如何利用茶席與外國同學交流 

【結業茶會】 

◆ 總結課程內容與學習收穫 

◆ 分享茶藝學習的感想與體會 

國際交流 

活動分享 

頒發初級證書 
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招

生

對

象 

5. 對於茶道、茶藝有濃厚興趣且能獨立完成茶席的新北市國小 4~6年級學生。 

6. 以弱勢學生(請檢附證明)及首次參加假日藝術學校課程者優先錄取，再以報名先後

順序確定錄取名單，額滿為止。 

師

資

介

紹 

2011畢業於美國華盛頓西雅圖大學、2019中悅建設林口松苑品茶會主講人、2018-2019

臺北市第四屆茶藝促進會理事、2022-2024中華工夫茶協會第一屆理事、現任中華工夫

茶協會第二屆常務理事。 

補

充

說

明 

5. 課程結束時，頒發初級茶藝師證明。 

活動出席率達 80%。 

由講師對學生上課表現進行評選。 

6. 如對堅果類、點心食物、咖啡因等過敏者，

請勿報名本次活動。 

 


