
新北市 113學年度第 2學期國小綜合活動領域教師研習 

【SEL玩起來！覺察百感的人生】實施計畫 
壹、依據 

一、 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。 

二、 新北市 113年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

三、 新北市政府教育局國民教育輔導團 113學年度工作計畫。 

貳、目的 

一、 活用多元反思策略技巧，協助領域教師有效教學。 

二、 初探 SEL內涵與價值，強化 SEL班級經營的實踐。 

三、 推廣新課綱及領綱內涵，提升素養導向設計知能。 

參、辦理單位 

一、 主辦單位：新北市政府教育局 

二、 承辦單位：新北市政府教育局國民教育地方輔導團綜合活動領域分團國小組 

三、 協辦單位：新北市永和區永平國民小學 

肆、活動時間：114年 3月 27日（星期四） 

伍、活動地點：新北市永和區永平國民小學/至善樓二樓大會議室 

陸、參加對象與人數 

一、各校三至六年級綜合活動領域授課教師 30名（自由參加，但經學校薦派報名，依序錄取

至額滿為止）。 

二、綜合活動領域分團國小組輔導員。 

柒、活動內容 

時間 活動/研習內容 參與人員 

08:30-09:00 報到 綜合活動領域分團國小組成員 

09:00-11:00 不完美的人生--為何需要 SEL 
彭川耘老師 

11:00-12:00 共創 SEL的課堂風景 

12:00-13:00 午餐 自理 

13:00-15:00 心情交換日記--媒材百寶庫 
彭川耘老師 

15:50-16:00 頭心腹的溝通簽證 

捌、報名方式 

一、 請至校務行政系統－教師研習系統報名，依序錄取至額滿為止，報名截止日為 3 月 24 日。 

二、 依據 114年 2月 6日新北教研資字第 1140211182號函，參與研習教師及工作人員公假(課

務排代)，全程參與者核發研習時數 6小時。 

玖、注意事項 

一、 研習當日若有發燒、身體不適，請與本案聯絡人聯繫並更改假別在家休息。 

二、 為實踐健康環保生活，請學員自備環保杯具及搭乘大眾公共運輸系統前往研習地點。 

拾、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 


