
近學期末的某天放學時間，幾位家長聚在木平台前聊天，我也

在其中，發現話題一直圍繞著擔心寒假快來了，孩子又是整天窩在

家裡，不是看電視、就是打電動或上網聊天， 平常上學時間大人們

就已經很忙，還要當 24 小時的鬧鐘，每件事都要提醒、催促孩子，

一個口令一個動作，孩子才會心不甘情不願的做自己該做的事，三

催四請的後果，得到的回應總是孩子們不耐煩的回應你：「好啦 ~」、

「齁 ~」或是「就再一下下就好了嘛 !」……甚至有時還會在背後”

小聲”嫌棄「真囉嗦 !」( 不敢讓大人聽見抱怨，怕又會被罵 )，心想，

我也曾經經歷過這麼一段恐怖、焦慮、沒有自己生活的日子，曾經

有人問我的孩子，媽媽最常跟你們說的是哪句話 ? 孩子們竟異口同

聲的說：「快一點 !」，我聽了以後仔細回想，好像真是如此，嘆了

口氣，告訴自己要想辦法改變，因為親子關係應該可以再更從容一

點、親近一點 ! 而我的生活也可以更自在一些 !

是老師也是知名作家的王文華先生曾經於親子天下雜誌發表過

一篇文章「如何讓孩子自動自發寫功課」，其中一個方法是趁早建

立孩子寫作業的模式，善用計時器，養成好習慣。愈早陪讀，孩子

愈早養成自己寫功課的習慣；愈早下工夫，他長大後依賴你的機會

就愈少。在孩子習慣養成前，還得讓他練習「遇到困難時，我可以

得到哪些協助的方法 ? 如何解決 ?」、「學問 ~ 學問 ~ 要學也要問，

利用做功課的機會，培養孩子獨立解決問題的能力，並找到解決問

題的管道與方法。」；習慣養成階段家長要辛苦一點，等孩子建立

好習慣，態度對了，你就會很輕鬆了。至於計時器的運用，家長可

以把孩子寫作業的時間，切割成兩三個「小節」，節與節間，休息

一下。隨著孩子年紀漸長，適度拉長節的時間，略減休息時間。每

個孩子專注的時間不一樣，藉由計時器，可以幫孩子了解：只要專

心做一件事，事情就能很快做完 ( 以上內容摘錄 ) 。規定時間內如

果孩子做好了功課，可以讓孩子看課外書籍，而不是玩手機遊戲或

看電視，這些是屬於休閒類應另外建立規範時間，不宜混在一起，

如此一來，才能真正培養孩子靜下心專注看書、寫功課的好習慣。

學習過程中有時父母會很心急，往往為了省時省事，會想趕快

幫孩子搞定，無形中也剝奪了讓孩子自主學習的機會。所以在陪伴

中，建議遇到動作較慢的或學習較慢的孩子時，千萬不要說：「我

自己來比較快 !」「我去學校幫你跟老師講。」……等等的話語，王

老師也說：「適時的放手但不放任，家長是孩子背後支持的力量，

當孩子山窮水盡疑無路時，父母就是柳暗花明那一村。鼓勵孩子勇

敢去沉思，去練習，想方法自己解決。」，專欄作家蘇明進老師，

也特別提醒「要《陪》不要《盯》」。陪伴，應該是一種溫柔、和

諧的相處，充滿著爽朗的笑聲。」而陪伴，也不僅止於課業，任何

孩子的興趣，父母都應該付出同樣的熱情來對待他們的熱情。因此，

合理的設定「適合孩子能力」的標準，是必要的，要求太苛或目標

過低都有礙於培養孩子學習探索的興趣。

凡事起頭難，但不試著做，往後的苦日子會更久，在孩子還是

小學階段課業壓力不大的時候，好好陪伴孩子養成自動自發的好習

慣，相信對任何的學習都有助益，也不至被 3C 綁架了，加油 ! 希望

下回家長們聚會時的聊天話題會是開心的述說著孩子的成長與改變 !

我有兩隻小怪獸，姐姐奕霏 9 歲，弟弟承彥 6 歲。他們從小就

跟著我，記得他們倆還是小北鼻的時候，我常常身上背著一個、推

車上推著一個，母子三人一起搭公車出去逛公園、逛市場，這是很

平常的事，雖然那時候抱小孩、揹小孩弄的自己腰痠背痛的，但現

在回想起來，這一切都很值得，也讓我老了以後才有點故事說嘴！

常常有人問我，為什麼我們家兩姐弟這麼穩定，也不太吵鬧，

好乖耶！我其實沒有什麼長篇大論的育兒聖經，純粹只是因為「媽

媽很懶」。

從姐姐還在幼兒園的時候，我就發現到姐姐其實有能力做很多

事，雖然我有時候看著她覺得很不 ok、很恐怖，甚至心想，你來不

如我來！但其實給她一點點 key point 指導，孩子往往有超乎想像的

反應。（畢竟出嘴不花力氣嘛）

姐姐在我這懶媽媽的帶領下，從很小的時候（中班大班的時候

吧）就開始自己洗澡、穿衣服、洗頭髮、聯絡簿要自己拿出來簽（完

全不提醒）、考試功課請自己處理，除非有問題來問，不然一律不

干預妳的學習空間、餐碗自己拿出來放水槽（不然明天沒碗吃飯）

等等諸如此類的生活鎖事，懶媽媽都鼓勵姐姐自己做，當然不是放

任她自己「一個人」去做，有時候是需要出張嘴，給她點技術指導，

但大前提還是要在掌握之下。自此，她開始學會自己處理很多東西，

也覺得理所當然，連爸爸回來帶她出門去玩，都驚訝「她怎麼都不

用我幫她洗澡穿衣、餵吃飯、哄睡覺之類的？連行李她都自己收

好？」

我只能說我真的很懶惰，我的想法是，與

其自己做的半死，沒人知曉，還不如鼓勵孩子做

事，娘親的嘴上功夫可不只碎碎念而已。

「自己的事情，自己動手做」

雖然一開始她的「技術層面」絕對不純

熟，完成的成果也總讓我直捶心肝，心裏想

「早知道我自己來就好了」但我還是秉持著

懶惰的原則，一定把女兒叫來，重新指導流

程跟 SOP，好好鼓勵一番，然後，再讓她重

新來一遍（媽媽死都不想自己做啊～）那時

候在旁邊的阿嬤簡直看不下去，直說：沒見過

這麼懶的媽媽，你出個手，幫她做是會怎樣？但我要告訴你，我這

樣做的結果連阿嬤都稱讚！

現在姐姐小二，她把這套管理模式完完整整套用在中班的弟弟

身上，結果懶媽媽得到了她意想不到的結果：兩個自理能力不錯的

孩子，凡事以溝通為方式而非吵鬧（姐弟間不可能不吵的啦，但你

會發現姐姐講話很像我，但兇狠一點，畢竟～弟弟只能她欺負嘛）

還有，原本從姐姐開始的養成過程媽媽花費 100% 力氣，如今

姐姐幫著教弟弟，媽媽又省了 30% 的力氣，姐弟感情又更好，何樂

不為，真的媽媽不必要太勤勞，事事幫孩子做到好！

校長 蔡錦柳

二忠 & 幼兒園家長 周文韻

養成                學習的好習慣

我親愛的               們
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直笛比賽

期末英文闖關

期末體育競賽

英語歌唱比賽

教 導處

榮獲新北市東區英語歌曲比賽
優等 榮獲新北市音樂比賽優等

期末英語單字闖關活動
期末英語單字闖關活動

期末體育競賽 期末體育競賽熱身

感恩藝術晚會

105 上學期全校校外教學

一年忠班 二年忠班

五年級「正義的國慶」戲劇
演出

直笛團表演
感謝新北市蓮新獅子會捐贈

腳踏車

一年級演「好想你」

廣興分校演唱「好想大聲說愛
妳

三 年 級 舞 蹈 表 演「Rancing 

King」
二年級唱咷「聽你說」表演

六年級「舞蹈、相聲、PPAP 表演

四年忠班

五年忠班 幼兒園大合照六年忠班

感謝志工一年來的付出

廣興分校

出發前大合照

地點：松山文化創意園區

日期：105 年 11 月 15 日

感謝全體教職員工一年來的

付出

四年級「媽媽不在家」戲劇表

演

三年忠班
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孩子們專注聆聽硬漢爸解說製作方法再自己組合及上色

義賣前的整理 ~ 小幫手幫忙理貨及貼標價。

感謝一年來的平安，邀請校長、爸媽、阿公阿嬤一

起來圍爐包元寶吃元寶，祝福未來健康平安、雞年

福氣滿滿 !

看看誰的小車子最厲害

感恩義賣會場 ~ 小老闆幫忙整理及收錢。

創作舞龍舞獅 ~ 慢工出細活，孩子創作出獨具風格的舞龍舞獅。

幼 兒園

木工自製車頒獎誰的小車子最漂亮，一起來投票 !

木工自製車

冬至親子搓湯圓
冬節圓，圓圓圓，規家大細來團圓 ( 台語 )

謝平安包元寶

跳蚤歲末感恩義賣

溫馨臘月情

小財神帶著舞龍舞

獅去探望劉伯伯及

阿公阿嬤 ~ 送元寶

及紅包來了 !
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五年忠班 李紹麟

設計的小精靈是：貓頭鷹老大

牠是 Fun 樂園的監管

員老大，每天晚上，牠都

會站在監控室顧著大家的

安全，但在早上時，牠總

是在睡覺，所以，牠請狼

大哥來幫牠監視。

屈尺奇 幻

Fun樂園

六年忠班 花允文

設計的小精靈是：???

六年忠班 黃品瑄

設計的小精靈是：小熊

五年忠班 林玨佑

設計的小精靈是：小雞咖啡
五年忠班 王奕涵

設計的小精靈是：甜點師小熊

四年忠班 陳楓榆

設計的小精靈是：Q 醬

五年忠班 方郁豪

設計的小精靈是：叫茂林的小狗

在火山爆發的時候沒死的恐龍，然後慢慢地長

大，後來被人抓去混種，後來牠跑到了屈尺，然後

吃小精靈長大的，所以也是小精靈的敵人。

他是從半夜熊媽媽的肚子生出來的，他會幫助

所有動物，解決所有動物的困難，讓所有的動物都

很喜歡他。

咖啡本來是一隻白

色的雞，因為有一天去

咖啡廳喝咖啡，結果喝

完咖啡看見自己變成咖

啡色的，很神奇，後來

大家就叫牠咖啡了。

牠是奇幻 Fun 樂園裡最

厲害的甜點師，有做出讓人

感覺很幸福的甜點的能力，

曾經是個頑皮的小孩，但牠

非常喜愛製作甜點，後來考

上「甜點學校」才成為甜點

師。

從前有一個城市叫做「果醬城市」，因為 Q 醬是城市裡最 Q、最

萌和最可愛的狗，所以叫 Q 醬，也因為這樣，常常有人忌妒牠、欺負牠，也受了

很多委屈，因此牠搬到了屈尺「奇幻 Fun 樂園」，到這不久，就有許多小動物找

Q醬玩水，牠很開心，所以就在這邊定居下來了，從此，Q醬就過著快樂的生活。

牠是一隻可愛的小花

狗，牠小時候就很聰明，

讓大家都叫牠為金頭腦，

長大後當了老師，牠教過

的學生個個都有才華，有

人還當上了總統呢 !。

四年忠班 林鈺婷

設計的小精靈是：奇幻企鵝

四年忠班 黃凱莉

設計的小精靈是：小幻

牠覺得牠長得四四方方的都沒

人想要跟牠做朋友。可是想著想

著，忽然出現了跟牠長得一樣四四

方方的仙子。牠們一起談天說笑，

奇幻企鵝心裡很高興。

牠是一隻很可愛的小狗狗，牠

很喜歡吃狗餅乾，如果你一天沒給

牠吃狗餅乾的話，牠就會在你身邊

裝可愛，牠就有機會拿到自己心愛

的狗餅乾喔 !

四年忠班 莊怡淇

設計的小精靈是：可愛的皮卡丘

皮卡丘的臉上電氣袋儲存著電

力，警戒心很強，常常舉起尾巴

來探測四周是否安全。
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二年忠班 林佑安
我有一隻名叫皮

卡丘的貓咪小精靈，

他喜歡扭屁股、愛跳

舞、電壞人。一聽到音

樂響起，身體就會不停地

跳，跳著「TT」的舞。

三年忠班 周冠伯

設計的小精靈是：海豹小方方
牠的小故事 :他非常會頂球，表

演的好我就會丟小魚給他吃，有的時候，

他會唱歌，開心的時候，會唱得更大聲。

三年忠班 李秉澤

設計的小精靈是：鋼鐵山豬
有人會叫鋼鐵山豬撞石頭，

撞開裡面會有鑽石，鋼鐵山豬一直

撞就變成正方形的了，可是還是可以

動喔 !

四年忠班 Andy 張耘碩

設計的小精靈是：獸予小精靈
一千多年前，獸予小精靈的裡面

有一個女生的靈魂，所以獸予小精靈可

以偵測到妖怪，並且殺掉他們。獸予喜歡

力量，因為力量越大就可以殺死妖怪。

二年忠班 林子航
我有一隻名叫哆

啦 A 夢的貓小精靈，

他喜歡在樹下看書，最

喜歡看科學書，也喜歡跑

步，跑步的時候會地震，

會把地板踩壞。他更喜歡

的是洗澡，因為洗澡洗好

後會很香。

二年忠班 陳奕霏
我 有一隻 名 叫 發

財的狗狗小精靈，她喜

歡拿著畫筆畫圖，還常常

幫助別人，也喜歡爬欄杆或

爬樹，大家看了之後都會說

好棒。可是有時候會讓人很

煩惱，但我還是愛她，因為

她是我的寶貝。

三年忠班 林敬倫

設計的小精靈是：海狗國王
這隻海狗國王天天都要曬日光

浴，牠住在很北的一座小島，那座小島

叫做屈尺島，那裡有很多的海狗有大有小。

四年忠班 林宜蓁

設計的小精靈是：兔子小小
牠是在《屈尺「奇幻 Fun 樂園」》

出生的 !大家都很喜歡小小，因為牠可以

用牠的眼睛，幫大家看有什麼 !所以牠就快

快樂樂的在《屈尺「奇幻Fun樂園」》住下了。

三年忠班 呂宸彤

設計的小精靈是：小小的小豬

牠的小故事 :他是我的小愛，他跟我

一樣很喜歡看書和游泳，但是他看的書是漫

畫書，所以我非常擔心，不過他還是我的寶貝。

二年忠班 林佳穎
我有一隻名叫晴

兒的兔子小精靈，她喜

歡種花，她會把花種得漂

漂亮亮的，她也喜歡幫助別

人，當別人有困難時都會去

幫他。也喜歡看書，也喜歡

畫畫，畫得很可愛，受到大

家的喜愛。

二年忠班 許粢雅
我有一隻名叫佳佳

的兔子小精靈，她喜歡坐

在樹下看書或畫畫，可是有

時候，會跳來跳去讓人煩惱。

不過我有最聰明的小兔子，有

不懂的事她會教我，是最聰明的

小兔子，我最愛她了。

二年忠班 蔡秉衛
我有一隻名叫皮卡

丘的老鼠小精靈，牠喜

歡在樹下玩，也會尖叫，

讓人嚇了一跳，皮卡丘也

喜歡滾泥巴，因為牠喜歡洗

澡變得乾乾淨淨的。
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二年仁班  郁昕

設計的小精靈是 : 

郁昕恐龍

郁 昕 恐 龍 會 飛， 它

最喜歡的食物是大象，

它的好朋友叫「手手」

也是一隻恐龍。

二年仁班  林千惠
設計的小精靈是 : 
牙牙蝴蝶

牙 牙 蝴 蝶 會 變 身，
當 FUN 樂園需要她時，
只要準備花朵，牙牙
蝴蝶就會沿著花香來
幫助你。

二年仁班  吳翊廷

設計的小精靈是 : 

大大小狗

大大小狗會飛哦 ! 如

果 你 覺 得 很 累 時， 只

要 朝 天 空 呼 喊「 大 大

小 狗 」， 它 就 會 免 費

載你回家哦 !

一年忠班 彭筱晏

我 有一隻 名 叫 小

狗 的 快 樂 小 精 靈，

他喜歡在草皮上奔

跑。

一年忠班 高翊甯

我 有 一 隻 名 叫

carol 的 可 愛 小 精

靈， 他 喜 歡 跑 小 跑

步讓牠更健康。

分校學生作品

三年忠班 呂宸彤
一 .我覺得我最像 Q比，因為我覺得

我很熱情、也會唱歌、又會跳舞，雖然

我不會唱很多歌，但我還是很喜歡 Q比。

二 .我覺得我熱心助人、善良，這樣可以幫

助我的朋友，我可以鼓勵他讓他從傷心變成

快樂，或是教他他不會的題目，讓他可以把

較難的題目意思也不會不懂了。

三 .我會熱心助人、樂觀，他功課不會時

教他，最後就換成同學們來教我，我不會的

題目，我才知道，我教別人，別人

也會來教我。

三年忠班 白善友
一 . 我覺得我最像機器隊長，因

為我覺得我勇敢又會面對現實又會同

心協力的幫助別人和分工合作。

二 . 我像 Q 比一樣冷靜，我可以讓我們

應該先冷靜下來，坦白說出自己的想法

同時也要透過溝通解決爭端。

三 . 我會耐心傾聽同學的意見，體會

同學的感受，而且誠心誠意的溝

通。

一年忠班 張丞毅

一 . 我 覺得我

最像機器隊長，

因為我覺得我跟

機器隊長一樣跑

很快。

二 . 我 覺得我 很

搞 笑， 這 樣 我

可以教同學。

一年忠班 廖淇蓁

一 . 我覺得我最像

樂高高，因為我覺

得我會很多種語言，

還有我也很會畫圖。

二 . 我 覺得我 畫 圖 可

以幫助朋友，當他難

過想哭的時候，我

可 以 畫一張 卡

片給他。

超級
好朋友

三年忠班 劉雅瑄
一、我覺得我最像 熊寶寶，因為我

覺得我熱心又可愛，雖然我很膽小，可

是我有一顆善良的心，能互相關懷。

二 . 我覺得我應該關懷同學，這樣可以幫助

我的朋友，我可以分工合作一起幫忙，一起

努力讀書。

三 . 我會陪她玩陪她聊聊天，一起互相

關懷，難過的時候互相安慰。

四年忠班  陳楓榆
一 . 我覺得我最像樂高高，因

為我覺得我的頭腦比班上的同學

聰明一點。

二 . 我覺得我冷靜和聰明，這樣可

以幫助我的朋友解決功課及功課以

外的問題。

三 . 我曾經用過主動關心的方

法，得到朋友的道謝。
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三仁 吳尉嘉摔 記車

分校學生作品

賀!�本校直笛團榮獲新北市 105 學年度音樂比賽直笛
合奏優等，感謝潘又鳳老師指導。

賀!�本校一年忠班及六年忠班榮獲新北市 105 年度東
區英語歌曲演唱競賽優等，感謝歐瑞惠老師、陳

瑋真老師、潘又鳳老師、柯志宏老師指導。

賀!本校榮獲 106 年度教育部行動學習學校

賀!本校榮獲 106 年度新北市行動學習領航學校

賀!本校榮獲 106 年度藝術與人文教學深耕學校

組別 項目 名次 選手

男童乙組

跳高 第一名 李安哲

壘球擲遠 第一名 林駿逸

跳遠 第二名 林駿逸

鉛球 第二名 李安哲

鉛球 第五名 花允文

8×100

公尺接力
第五名

林駿諺、林駿逸、劉季延、蔡廷峯

花允文、張宏昇、劉書廷、李安哲 

女童乙組 壘球擲遠 第五名 黃品瑄

賀!�本校參與 105 學年度文山分區小學六年級田徑對抗賽榮獲佳績，
感謝柯志宏老師、紀乃淳老師、郭宇宏役男指導。

四年忠班 黃凱莉
一 . 我覺得我最像熊寶寶，因為我覺得

我每次我沒朋友就會很傷心。

二 . 我覺得我可以安慰朋友，我還可

以關心他，這樣可以幫助我的朋友，我可

以當他有困難的時候，我可以幫他一起解

決。

三 . 有用過關心的或他很孤單時我可

以陪他玩，我得到的是他是我的朋友，只

要有朋友什麼都不孤單。

四年忠班 張家妤
一 . 我覺得我最像熊寶寶，因為我覺

得我雖然想不出一些點子，但有我同學的

鼓勵，我也能幫忙大家，讓我也能感覺到

快樂呢 !

二 . 我覺得我可以鼓勵他人，這樣可以

幫助我的朋友，讓他可以從困難、不好做的

事情，變成努力向上，也讓我感到開心。

三 . 我曾經幫助過我的同學，得到同學

的謝謝。

五年忠班 李昱嫺
一 . 我覺得我最像 Q 比，因為我覺得我

人很漂亮、心地很善良，所以人緣很好。

二 . 我覺得我頭腦很好，這樣可以幫助

我的朋友，我可以在他跌倒的時候，安慰他，

帶他去保健室。

三 . 我曾經送她禮物，在她難過的時候

跟她聊心事，陪著她一起聊別的事情，讓她暫

時不要想這件事。

一年仁班  劉陳薈羽

一 . 我覺得我最像 Q 比，因為我覺得我

熱情大方。

二 . 我覺得我熱心，這樣可以幫助我

的朋友，我可以教她畫

畫。

二年仁班 郁昕

一 . 我覺得我最像機器隊長，因為我

覺得我跟她一樣勇敢。

二 . 我覺得我很愛看書，這樣可以幫

助我的朋友，我可以有很多書提

供給大家閱讀。

二年仁班 林千惠

一 . 我覺得我最像 Q 比，因為我覺

得我想跟他一樣幫忙加油。

二 . 我覺得我很會畫畫，我可以

協助佈置教室讓教室更漂亮。

五年忠班 林玨佑
一 . 我覺得我最像熊寶寶，因為我覺得

我很熱心，常常主動幫父母的忙。

二 . 我覺得我很樂觀，這樣可以幫助我

的朋友，他難過時，我可以安慰他。

三 . 我曾經一直幫助好朋友，他也會一

直幫助我。

星期六，叔叔帶我和哥哥騎沙灘車，我坐最前

面，感覺很刺激、很好玩 ! 騎去廣興河旁沙灘時，

差點衝到草裏面去，我都沒有被嚇到呢 !

本來很好玩，但騎回來時，發生一場車禍…。

叔叔轉彎時不慎撞到水溝 ! 三二一 ! 我們三人全飛

了出去 ! 我和叔叔往檳榔樹撞下去，碰一聲 ! 我永

遠忘不了那個畫面，我這輩子沒

摔過那麼慘 ! 現在數數，全身七

個傷口，有黑青、有扭傷，頭還

腫一包 ! 老師星期一摸我時，都還

腫一包 ! 騎出去時，時速 75 都沒

事，回來時騎 44 竟然有事…。

三天了，我和哥哥好大的黑青

都還好清楚，以後玩時，千萬要小

心啊 !

榮譽榜
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說話雖然是本能，但語言素養卻反映出生活環境的各種影響。

孩子說話的品質，一方面得自人際關係中各種長輩的教導，一方面

收集了同儕共處所運用的語彙與資訊，經常接觸聲光媒體的孩子，

講話的語調聲氣與肢體語言，當然也難免受影響。

從人口中說出的每一句話，都包含有意義與美學。小時候，父

母親教給我的觀念是，同樣一句話可以說得好聽，也可以十分刺耳，

所以講話要真心、要慎重。如果聽到別人說了特別打動自己的話語，

更要學習。等到自己長大讀書之後，更懂得父母這樣仔細的教導，

正是王德爾筆下那句：「每個人每天至少要說幾句合情合理的話。」

但對稚齡的孩子來說，脫口說出合情合理又悅耳的語言，並不是天

生的能力，還是得靠具體的教導與生活裡的聽聞習染。

建立說話的好習慣，比事後修正更容易

前幾天，女兒剛好回家探望我們，那天晚餐，

我們一起享用一鍋紅燒獅子頭。用餐之間，她聽

到小朋友對我說：「再給我肉，我喜歡這個肉！」

於是女兒開口對兩個小朋友說：「你們應該說：『還

有肉嗎？我還想要一點。』」接著，又聽她教導他們一些很清楚，

但非常符合人際輩分的用語。她對孩子們說：「你們看，我那麼大了，

但從來沒有對我的爸爸媽媽說話不客氣。所以，你們不應該說：『沒

有水！倒一杯水給我』，以後要改說：『請給我一杯水』或『我可

以要一杯水嗎？』」我靜靜的聽聞這一幕，覺得習慣的「建立」永

遠比「修改」要容易許多；但萬一沒有建立起來，也不可以灰心放棄。

因為，受教是幼年生命的權利。除了表達時遣詞用字的教導與修正

之外，我更關心孩子日常生活中的交談品質。

平常上學日的晚上，兩個孩子都與我們一起在家用餐，所以晚

餐桌上有更多提供話語養分的機會。在工作效率好一點的日子裡，

用餐前，他們已經寫完功課也洗過澡了，能這樣好好吃一餐飯，對

孩子跟我們來說，都是一種身心的享受。所以我不讓他們不斷重述

學校或班上無聊的芝麻小事，或朋友之間的爭吵糾葛。我建議大家

說點別的事，不困在這些小麻煩裡。世界很大，還有很多新知與好

事等著我們去探索，我也有很多有趣的事可以告訴他們，並不想只

陪他們批判那些惹人厭的行為或複習他人帶來的不快。我相信不要

當一個自尋煩惱的人，也是從小就要學習的生活事。先生跟我常講

一些有趣的知識給他們聽，歡迎他們進入我們的思想世界，而不是

以孩子喜好的嘻笑怒罵為談話的主軸。

良好的談吐使生活愉快，也使成年人與孩子的相處更有品

質、豐富有趣。好好說話是日常生活美好的實踐，也是教育裡

最真誠的相待。

學校修繕及環境工程改善
梅姬、莫蘭蒂及馬勒卡颱風校園樹木傾倒處理

秋收樓屋頂防水隔熱工程

施工前

施工前 施工中施工中

施工中施工中

月份 項          目 補助單位 補助金額 ( 元 ) 執行概況

105 年 11 月 秋收樓屋頂防水隔熱工程 新北市政府教育局 2711460 執行中

12 月 校園樹木傾倒及褐根病防治作業 新北市政府教育局 81000 執行完畢

12 月 張源宗獎助學金 張源宗慈善協會 ( 宗棉企業有限公司張仁鴻先生 ) 20000 執行中

12 月 午餐補助經費 家長江紅霞女士 3000 執行中

12 月 腳踏車 新北市蓮新獅子會 20 台 執行完畢

12 月 水餃義賣活動 八方雲集新店區負責人林俊隆先生 水餃 40 斤 執行完畢

106 年 1 月 106 年國中小行動學習推動計畫 教育部 350000 執行中

1 月 新北市 106 年行動學習學校發展實施計畫 新北市政府教育局 400000 執行中

1 月 急難救助補助經費 教育儲蓄專戶 ( 黃帥升、李先居、高先生 ) 10125 執行完畢

2 月
新北市 106 年度國民中小學藝術與人文教
學深耕計畫

新北市政府教育局 80000 執行中

2 月 夏耘樓耐震補強工程 新北市政府教育局 5474742 執行中

2 月 午餐補助經費 家長會林大富榮譽委員 100000 執行中

2 月 贊助午餐食材 財團法人千佛山白雲禪寺、常菁商店陳錦榮先生 油品四大瓶 執行完畢

2 月 教師教學及學生活動費、午餐補助經費 家長林聖弘先生 10000 執行中

2 月 教師教學及學生活動費 家長會善心人士 3000 執行中

105.11-106.02  年度各項補助經費及物資捐助一覽表

施工後

施工後

本文出自 2017.01.01 親子天下雜誌 86 期 蔡穎卿專欄

蔡穎卿：利用餐桌時光，練習「好好說話」

輔導室親子專欄

暖暖     天地心

作家／蔡穎卿
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