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榮譽榜

     屈尺國小是個幸福園地，從這一期長頸鹿雙月刊的內容

中，就能感受到各界對學校師生的照顧與支持，充滿了人情

味與溫情，不管是校友張仁鴻先生以父親之名設立的「張源

宗獎助學金」、廣興分校旁的大光寺、以及鄰近本校的屈尺

岐山巖清水祖師廟、天青佛堂、千佛山白雲禪寺、屈尺教會，

還有學區裡的屈尺里、廣興里、粗坑里三里里長、家長會成

員、國際扶輪社 3480 地區及各界人士……等，無不對屈尺

國小貢獻心力，大家有錢出錢、有力出力，不分宗教信仰、

不分職業貴賤，不分你我，讓學校能無後顧之憂教導我們的

孩子，也為孩子帶來越來越豐富的學習機會。

     「感恩」的同時，也必須教育孩子們在自己的能力範圍

內，更要懂得知足與付出，千萬記住「勿以善小而不為、勿

以惡小而為之」，舉手投足或每句話、每個動作，都能讓人

有不同的感受，在幫助別人的同時，也要讓對方感受到是被

關愛與受尊重的，讓彼此的心能有正向的連結。相信，人與

人之間的距離會更近些，助人為快樂之本，何樂而不為 ! 要

感謝的人很多，再次感謝所有曾經照顧過屈尺的人們，因為

有你們，屈尺才能更加茁壯 !

施比受更有福 校長 蔡錦柳 隨著寶貝們慢慢長大進入校園後才發現――原來每個家長們都

「身懷絕技、武功高強」，會讓各位有如此強大的技能，想必都只為

了小寶貝的一句話。什麼話會讓各位抱著必死無疑的決心，勇往直前

完成任務呢？這句話就是：「媽媽 / 爸爸 我想要……這個……那個

……還有這個……！」為了得到小寶貝們的笑容，做什麼都值得了！

是吧！

我也不例外！家商畢業後，就不曾拿針線的我，為了一句「媽媽

我們很想當 Elsa ！」，就這句話，再次讓我踏進永樂布市場，哇！回

憶湧起，跑遍布市買布，誠品找書，YouTube 找縫紉技術的分享影片，

以及封箱已久的縫紉用具，死了很多細胞 ，加上失眠……製作過程

中，心裡只吶喊著一件事：為什麼以前不認真上課！終

於做出了一件很像「冰雪奇緣」的衣服，而且還真的

可以穿，真是太佩服我自己了。看著他們天天穿，還

帶著衣服到處表演給親戚朋友們看，大家的笑容和兩

位公主的笑容，一切都值得了 !

「媽媽我們想當灰姑娘 !」，我驚嚇的回頭看著

他們水汪汪的眼睛說著：「媽媽，灰姑娘一個人要做

兩件喔！」我：「為什麼！（破音那種）」寶貝們：

「一件是打掃可憐的時候穿，一件是當公主的時候穿的禮服。」我雖

然覺得他們有點太誇張，真當我是縫紉高手，畢業那麼久能做

出“Elsa”，妳們就要偷笑，還要求那麼多！

心裡雖然碎碎念，但還是做了。花了很多時間研究版型，

這細胞是必須要死的，看他們穿上去轉圈圈！開心的笑 ！收

到這句：「謝謝媽媽！我愛你！」時，真為我死去的細胞感

到光榮呀！

在這樣循環下，經驗值不斷增加、技能不斷被激發出來

的每一個父母，未來還有很多挑戰，必須增加新技能，累計

更多經驗值，來完成更強大之不可能任務，就只因為「愛」！

林瑀如媽媽

二年忠班 林佳穎 低年級組 特優

二年忠班 陳奕霏 低年級組 優等

三年忠班 李秉澤 中年級組 佳作

四年忠班 張家妤 中年級組 佳作

五年忠班 鄭雲月 高年級組 特優

五年忠班 方郁豪 高年級組 優等

五年忠班 王奕涵 高年級組 佳作

本校參加「粗坑電廠風華寫生繪畫比賽」榮獲佳績～賀!

本校參加「台北市田徑自我挑戰賽」

    榮獲佳績～
賀!

本校家長會曹文進會長連任，將持續帶領家

長會與學校合作，為孩子的學習及學校的發

展共同努力 !!

恭賀!

家長會曹文進會長率領家長會幹部們，

一一向教師們致贈教師節賀禮 !
感謝!

本校通過新北市 105 學年度幼兒園基礎評鑑
～感謝幼兒園全體同仁及家長們的付出與努力～

賀!

11/18( 五 )「奇點新北 • 翻轉未來」

               105 年度新北市資訊教育期末成果發表會，地點 : 中山   

               國中，歡迎各位家長共同參與活動。

11/25( 五 )、11/26( 六 ) 創課教育展

               地點 : 板橋 435 藝文特區 ~~ 本校「屈尺一號小火車」與       

              「搖搖馬」將參與展覽，歡迎各位家長共同參與活動。

六忠  李安哲 男童跳高 第 3 名

六忠  林駿逸 男童壘球擲遠 第 8 名

六忠  蔡廷峯 男童 200M 分組 第 2 名

六忠  花允文 男童壘球擲遠 第 18 名

五忠  林駿諺、六忠  林駿逸

六忠  劉季延、六忠  李安哲
男童 400 接力 分組 第 5 名

技能 任務 經驗值
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「教育」是翻轉貧窮最有效的手段之一，英語能力更是培養競爭力的基礎。本

校與國際扶輪 3480 地區及台北市靜修女中合作，以大小學伴英文課輔的方式，透

過網路視訊進行教學，協助本校學生提升英語學習成就，讓孩子勇於開口說英文、

請教問題並培養人際互動技巧，讓英文能力更上一層樓！

特此感謝國際扶輪 3480 地區所有幹部、贊助社以及台北市靜修女中師生，

傾全力支持本項合作計畫，相信孩子們的未來在大家通力合作與愛的灌溉下，定

會有所成長。

屈尺 靜& 修 相見歡

▲大小學伴交換愛的禮物

▼大小學伴相見歡儀式

▲全體大合照▲大手牽小手相伴隨行

▲小學伴幸福的笑臉
▲兩校校長攜手向前行

專案成果 RESULT 

(一) 投石機 

    利用舊課桌椅製作投石機的本體，到社區採集竹子成為投石機的發射桿，

家長協同縫製投石機的砲彈，加上平板電腦量角器 APP，測量不同發射角度及

彈力繩投射出的距離，製作 Scratch 程式內容。 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 屈尺一號小火車 

    結合電動車與舊課桌椅，以及藝術與

人文攝影課程，拍攝屈尺、烏來與新店的

景點，使用 Scratch 製作導覽系統，介紹

孩子們所認識的風景給大家。 

(三) 搖搖馬 

    帶著高年級學生操作大型木工機具， 

運用舊學生椅及幼兒園的學生座椅，連接藍芽裝置與平板電腦，讓搖搖馬在搖

動的過程中，可以從屈尺搖到新店與烏來等景點，讓學生在遊戲中學會做工

藝、玩樂中學會寫程式。 
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行 動 學 習 成 果

★ 台北市興華國小張志毓校長  
    帶領教師到校參訪

★ 新北市武林國小到校參訪

★ 彈珠檯體驗活動★ 投石機體驗活動
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活動日期 活 動 名 稱 活動日期 活 動 名 稱

105.09 家長日 105.11 校外教學 ~ 木柵動物園

105.09 9 月份慶生會 105.12 12 月份慶生會

105.09 中秋慶典活動 105.12 冬至 ~ 親子搓湯圓

105.10 10 月份慶生會 105.12 彩虹媽媽戲劇表演

105.10 健康路跑活動 105.12 溫馨聖誕節 / 感恩藝術晚會

105.10 萬聖節裝扮遊行活動 106.01 1 月份慶生會

105.11 11 月份慶生會 106.01
謝平安包元寶親子活動

暨期末志工表揚

屈尺國小附設幼兒園105 學年上學期重要活動訊息

※ 初步計畫研擬，實施內容如有變動，將會另行通知，敬請期待。 

 

溫馨家長日 105.09.10
塗氟潔牙衛教 105.09.19

地震防災演練 105.09.21

8、9 月小壽星 105.09.02

視力檢查 105.09.06

聽力篩檢 105.09.07

中秋活動
~柚子造型

中秋活動
~自製鳳梨酥

幼

兒

園
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二 忠

分 校

三 忠

四 忠

屈尺→涼亭→廣興→林柏宇家→坐公車
→烏來老街→烏來瀑布→屈尺
去林柏宇家吃雞，去烏來老街吃東西，
去烏來玩水。

屈尺→新店→碧潭→屈尺→桂山發電廠
去碧潭坐船，然後再去廣興桂山發電廠
買冰棒吃。

★ 溪邊
因為可以用石頭堆成城
堡，還可以打水漂，讓
水濺起來和烤肉，還有
可以吃冰棒，以及跟妹
妹一起在旁邊跑來跑去。

★ 新店溪邊

因為我想在炎熱的夏天到溪邊玩，玩冰冰

涼涼的溪水，讓冰涼的溪水淋在我的身

上，就像河神在跟我玩遊戲一樣。還有，

當我在跳進水池的時候，溪水一下子就濺

了起來！我覺得好幸福，也覺得好快樂，

也希望大家有自己想去的地方。

◎ 乘著幸福小火車，我最希望她帶我到……？為什麼？

◎ 要出發，總有個計畫，請寫出一個以屈尺開始的半天樂活行程～～

屈尺→清水祖師廟→燕子湖→櫻花公園
（吃飯）→屈尺國小
1. 清水祖師廟是當地的信仰中心之一，
每天香火鼎盛保護著當地的每一個人。
2. 燕子湖可以賞鳥所以是個很美麗的地
方。
3. 每當春天到了櫻花公園，就會開出很
多很多的櫻花，那一定有很多的人去櫻
花公園賞櫻、拍照及吃便當。

乘 著 幸 福 去 旅 行 ～ ～
屈尺一號是幸福小火車，即將展開旅程！我們的幸福起站是屈尺，從烏來到新店再

回到屈尺～這是屬於我們的幸福甜甜圈！

★ 溪邊
因為在溪邊可以用石頭
堆成城堡和烤肉，還可
以玩水還有吃冰棒。

我最希望小火車帶

我到：花園。

我最希望小火車帶我到：廣興。

小火車可以在分校的操場載小

朋友們跑來跑去！

我最希望小火車帶

我到：有皮卡丘的   

              地方。

我最希望小火車帶

我到：新店。

烏來老街→烏來瀑布→泡溫泉→新店碧潭橋
→屈尺國小
烏來老街香腸很好吃，瀑布很漂亮，溫泉很
舒服。

★ 碧潭
因為可以看到漂亮的煙
火，蹦！蹦！蹦！我會
跟著煙火一起跳，覺得
很開心。

---------- 林子航

---------- 郁   昕

---------- 許皓甯

---------- 周冠伯

---------- 李秉澤

---------- 劉季禮

到 烏 來 老 街 後 再 返 回 到 屈
尺。烏來老街，坐公車時外
面的景色好美，有山有水，
清澈的水是魚兒的家，翠綠
的樹是小鳥的休息場，真是
有趣，是個半天樂活的好地
方。

---------- 張家妤

出發到烏來，烏來回到屈尺。
有一家很好吃的店，店名叫
泰雅婆婆美食店，炒山豬肉、
炒山珠蔥、涼拌檳榔花等，
都 非 常 美 味， 真 是 令 人 驚
訝！每一樣都不油膩，在那
裏會有很多香港遊客。

---------- 林宜蓁

烏來，早上大約八點開車到
祖師廟拜拜三十分鐘，再去
濛濛谷看風景三十分鐘，再
到烏來逛老街和吃午餐兩小
時，吃完午餐，就準備坐纜
車一小時，坐完纜車後就準
備回家。以上就是我的半天
樂活行程。

---------- 陳楓榆

---------- 林千惠 ---------- 吳翊廷 ---------- 吳尉嘉

---------- 許粢雅 ---------- 林佑安

---------- 陳奕霏
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六 忠

◎ 要出發，總有個計劃，請寫出一個以屈尺開始的半天樂活行程～～
乘 著 幸 福 去 旅 行 ～ ～ 五 忠

★屈尺郵局→泰雅博物館→烏來老街→烏來台車→雲仙樂園看風景→烏來溪的
瀑布 ( 兼賞櫻 ) →榕樹下便當 ( 林家安她家開的「讚」!) →保三總隊→屈尺國小
★我的旅行推薦文：免費參觀的泰雅博物館，以祖靈對泰雅族人的影響為主 
                           題，推薦大家一定要去。
★我的最佳景點：烏來溫泉館
★推薦原因：因為常跟家人一起去，覺得一點都不會膩。

★新店→中正路公園→碧潭→廣興橋→烏來老街→廣興河濱公園
★我的旅行推薦文：

★我的最佳景點：廣興河濱公園
★推薦原因：有「寶可夢」可以抓又有好吃的越南小吃。

★泰雅博物館→野溪溫泉→烏來老街吃東西→碧潭騎自行車→陽光運動公園→
威尼斯牛排→ go home
★我的旅行推薦文：早上去博物館可以增加知識，野溪溫泉可以玩水和消暑， 
                           去碧潭騎腳踏車看風景、吹吹風，還可以騎去陽光運動公 
                           園打打球，晚上吃完牛排後就回家囉 !
★我的最佳景點：野溪溫泉
★推薦原因：因為可以泡溫泉又可去旁邊的溪流沖水，消消暑。

★出發前可以在常菁商店買飲料，因為比較便宜，坐 849 去烏來老街看看，如果很熱可以在原住民博物館吹吹冷氣，順便看看原住民的歷史。中午前還可以看看
烏來吊橋，看完便搭 849 下山到新店捷運站下車，下車後先到右手邊的光明街吃午飯，吃完午飯到碧潭休息一下，休息完可以去騎車或踩船，之後可以到吊橋後
面的小吃街買東西吃，最後再坐 849 上山回屈尺。
★我的旅行推薦文：到烏來老街時可以吃吃當地的香腸，到光明街吃午飯時可以到永康快餐店吃，至於騎車和踩船，我認為騎車比較好，因為踩船一小時就沒 
         了，超過時間還要加錢，不好 ! 所以建議騎車。
★我的最佳景點：烏來老街
★推薦原因：有好吃的當地香腸。

★到烏來有間「頭間店」先在那裡吃飽，再去泡個溫泉，到新店
可以去光明街血拼；回到屈尺還可去看看劉家古厝。

★我的旅行推薦文：屈尺是個貴寶地
                           烏來有個好溫泉
                           新店是個繁華區
                           三大景點值得去

( 冬天 ) 首先到烏來的雲仙樂園，讓旅客玩個一小時之後，繼續出發去溫泉泡一下，再去吃烏來小吃，接著趕往新店，先去新店的小

吃街走一走，接著，夕陽西下時，趕快去坐天鵝船，邊欣賞夕陽、邊踩著天鵝船，實在是太美啦 !

( 夏天 ) 首先到桂山發電廠吃冰棒，停留約一小時，再到雲仙樂園玩，之後午餐，然後去廣興橋停留約半小時，再趕往新店去騎腳踏車。

( 春天 ) 首先到屈尺公園走一走，再去加九寮步道走一走，再去環山包子店買東西或去瀑布上的店家買紀念品，再去文山農場做茶凍，

接著再到碧潭橋走一走。

( 秋天 ) 首先到文山農場玩一小時後，再去濛濛谷玩，接著去廣興湖，然後到鵝肉城吃飯，再去台車所留下遺跡的地方，再去烏來生

態農場玩，再回到龜山美食店吃晚飯。

★我的旅行推薦文：屈尺一號，屈尺一號，載著滿滿的幸福 ( 嘿 !) 屈尺一號，屈尺一號，永遠都是歡笑聲 ! ( 嘿 !) 屈尺一號，屈尺一號， 歡迎你來搭乘 !
★我的最佳景點：仁愛亭
★推薦原因：冬天時，櫻花片片掉落，場景實在是太美啦 ! 所以不妨停下腳步好好欣賞吧 !

---------- 林怡均

★從屈尺國小 →桂山發電廠 →烏來老街 →烏來
★我的旅行推薦文：屈尺是一個讓人變得開心又快樂的地方，少了屈尺就不會有這個學習單，桂山發電廠這裡是一個有名的地方，  
                           在這裡有好吃的冰品、冰棒，烏來老街是給人在這血拼的地方，烏來老街是烏來最主要的特色，另外有烏來溫  
                           泉，整個人泡下去，像飛往天堂的一條路一樣呢 ! 這四個景點，大概食、衣、住、行、育、樂都有了呢 !
★我的最佳景點：桂山發電廠
★推薦原因：因為在炎熱的夏天，最適合的就是「吃冰棒」

---------- 林玨佑

---------- 陳海浩

---------- 胡宇玫

---------- 馬語潔

---------- 董育昇

---------- 吳其彥

---------- 林妤潔

------ 莊凱翔

六 仁

★廣興橋→廣興分校→廣興沙灘→清水祖師廟→廣興河濱公園
★我的旅行推薦文：去廣興橋可以抓寶可夢的迷你龍，再到廣興沙灘堆沙 
                     堡，再去清水祖師廟騎腳踏車，最後到廣興河濱公園抓 
                          「寶可夢」的可達鴨。
★我的最佳景點：廣興河濱公園
★推薦原因：廣興河濱公園可以抓到「寶可夢」中我最喜歡的可達鴨。

----------    信宇

---------- 郁   璽 我們要去烏來老街吃好吃的食物，再經新店搭小

火車到貓空和動物園，再坐小火車回屈尺。
★我的旅行推薦文：

★我的最佳景點：烏來老街
★推薦原因：烏來老街有很多好吃、好玩的東西。

我們去烏來老街玩，到了中
午在烏來老街找好吃的物， 
再坐小火車經新店到貓空
和動物園，遊玩之後再搭
小火車回屈尺。

★烏來瀑布→烏來老街→碧潭→和美山→回到屈尺
★我的旅行推薦文：

★我的最佳景點：碧潭

早上先從屈尺國小出發到烏來瀑布拍照，接著到烏來老街逛 一逛，也可以順便吃午餐，用餐完再到碧潭，可
以選擇坐天鵝船或是走吊橋，走到橋的另一頭，就開始爬和美山。要爬到一半還是爬到山頂？看時間夠不夠
長，最後再回到屈尺國小。

因為一路上有很多「寶可夢」可以抓，像廣興橋上可
以邊吃東西邊吹著風，另外在烏來老街有好吃的美食，
又可以玩水，再來廣興河濱公園，也有好吃的越南小
吃可以吃。

一開始小火車先環繞屈尺一圈，再去烏來泡溫

泉和吃東西，然後到我的最佳景點―碧潭，讓

乘客在碧潭自由活動後再回到屈尺。
★我的旅行推薦文：

★我的最佳景點：碧潭
★推薦原因：碧潭的風景很好，那邊賣很多好 

                  吃的美食。

我覺得如果還有時間，可                          
以讓乘客選擇要去的地方。

烏來外拍

廣興沙灘外拍
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健 屈 尺 康 路
 

林千惠 希望明年路跑成績能更進步，也期待明年的闖關活動！

吳翊廷 我喜歡闖關和喜歡路跑，希望明年路跑成績比今年更進步！

郁昕 這次的路跑是媽媽陪我跑的，希望明年媽媽也能陪我一起跑步。

吳尉嘉 今天我們一起去跑步，都沒有下雨，跑起來很舒服！
我一直衝，都沒有等老師。

-------- 心得分享 --------二年忠班

 劉祖廷 今天我們全班一起健康路跑，一直努力跑，我覺得很開心。

 陳奕霏
路跑的時候，我一直跟在吳老師後面，吳老師本來第一名，但是要跑
到學校時，我跑過老師，所以我是全班第一名，好開心！

 朱芊霓 我在健康路跑的時候，很開心！我有跟林佳穎一起跑，我們很努力。

 吳雅韻
二忠！二忠！一級棒！我們跑完 1600 公尺上上下下的路。開開心心、
氣喘噓噓、汗流浹背；腿軟了，肚子餓了，不管了！因為我們完成了，
ＹＡ！

 陳韋伶 今天我們健康路跑，我雖然沒有得到第一名，但是我還是笑咪咪的。

 林佳穎
我跑到快要屈尺國小的時候，我已經跑不動了，這時，媽媽跑到我旁
邊說「加油！」，我就跑了第三名了，我雖然很累，可是很好玩。

 許粢雅
今天真的很開心，因為今天有路跑和闖關，還有跟同學一起跑完很累
的路。

 楊    敬
今天我健康路跑的時候，我有跟林佑安一起聊天，但是我腳痠了，還
是很開心。

 林俊越
跑步的時候，我快要掛掉了，在闖關時，我闖到一半就開始下雨了，
本來快要輪到我的那一瞬間，又換位置了真倒楣。

 林子航
今天我們健康路跑的時候，我得到第一名，但我在教室時就快要累死
了！

 林佑安 跟楊敬跑的時候，一邊跑一邊玩，心裡真開心。

 蔡秉衛
闖關的時候，我學到了紅燈停、綠燈走，黃燈看有沒有車，有的話倒
退，沒有的話快走，我變厲害了。

三年忠班

分  校

一年仁班 彭暐瀚

一年忠班 高鈞裔 一年忠班 廖淇蓁 一年忠班 吳棟樑

一年忠班 王芃雅 一年忠班 蔡紀秀 一年忠班 張丞毅 一年忠班 林亞瑾

一年忠班 葉詠心

一年一度健康路跑，三天連假都下雨下不停，本來以為健康路跑要延期，但是今年出太陽，我們可以健康路跑了。校長一鳴
槍，我們愣了一下才跑，沿路看到祖師廟、九丁榕，我終於到了折返點，優勝美地。------ 白善友

今天是一年一度的健康路跑，原本以為會下雨，結果今天沒下雨，我好開心。一開始是高年級先跑，再來就換我們班，要跑
的時候校長鳴槍「碰」的一聲，我們奔馳地跑著，跑到快要飛天了，折返點是優勝美地，沿路會看到祖師廟、九丁榕，之後
才會到優勝美地。我們抵達校門口時用盡全力衝向終點，我回到學校的時候老師說我會得第六名。------ 許皓甯

今天是一年一度的健康路跑，大家都很開心！當校長鳴槍「碰！」的一聲後我們就用盡全身力氣地跑，在路邊的志工們都在
幫我們加油，跑到一半梓洺老師送水給我們喝，蓋完折返章後我們跑回學校，老師跟我們說要記得“拍桌子”，我得到第二
名真開心。------ 劉雅瑄

今天是一年一度的健康路跑的日子，本來陰雨連綿，我以為健康路跑會取消，結果卻沒雨了！校長的鳴槍時「碰！」的一聲，
我立刻往前衝刺，我們必須要經過祖師廟、九丁榕到折返點優勝美地。路上有志工為我們加油打氣，當我到校門口時，我用
盡全力衝向終點，我第一名好高興！ ------ 呂宸彤

今年是一年一度的健康路跑，原本以為會下雨，結果今天竟然是晴天，而且還沒下雨，真奇怪呀！我每次路跑都很緊張，可
是我覺得下一次就不用緊張了，因為我永遠不會得第一名喔！班上永遠有人跑得比我快，我用飛的也追不上！如果明年再跑
的話，我會跑得更快嗎？ ------ 李秉澤

今天是一年一度的健康路跑，可是我沒參加。我覺得闖關活動很好玩，闖關的時候我闖很快，我跟我的好朋友一起闖關，沒
想到我竟然闖地那麼快，希望我明年能繼續參加。今天真是美好的一天，我玩得好開心！ ------ 周冠伯
 
校長鳴槍時「碰！」的一聲，大家就一直奔馳，先經過祖師廟再經過九丁榕，最後終於到了折返點優勝美地。看到校門口時，
我用盡全力衝向終點，可是我再怎麼追也追不上前面的同學。------ 劉洛同

周冠伯

劉洛同

白善友

劉雅瑄

許皓甯

李秉澤 呂宸彤

跑

6



張家妤 今天準備起跑時，有點緊張又有點興奮，換到我們中年級時，心臟都要跳出來了，而且我又有點怕槍聲。開始跑了 ! 我跑呀跑，終於跑到折返
點了 ! 莊媽媽在一旁幫我加油，然後我的體力來了 ! 我衝……快到校門口啦 ! 我去拍桌子，我大聲的說：「YA!!」, 我的心情超開心希望下次也
能加油 !

林宜蓁 健康路跑一完，一開始會很累，而且不知道自己跑第幾名？我一回到教室，我問了同學，同學：「我是全班第四名、女生第二名」。我很開心 !

陳楓榆 今天健康路跑雖然很累、腳很痠，但是很開心。不過我卻有一個一直打不破的記錄，都已經跑了四年 ( 加上今年 )，還打不破這個記錄，這個
記錄就是我每年健康路跑都跑第四名，今年也不例外。明年再加油 ! 我一定要想辦法擠進前三名。

黃凱莉 昨天我看到窗外一直下著雨，所以我就祈求明天不要下雨，竟然實現了，所以我今天非常開心，而且跑完又可以看影片實在是太棒了。

林鈺婷 我很喜歡今天的路跑，因為跑步是一種很好的運動。

翁庭瑞 今天學校舉辦健康路跑，我聽到槍聲就往前跑，先在學校操場跑一圈，然後繞著屈尺社區跑，沿路看到了風景及清新的空氣，讓我心情愉快。

莊怡淇 我覺得很累，上氣不接下氣。

林承陞 我今天不知道為什麼跑步的時候肚子旁邊特別痛，而且我跑下坡的時候腳會痛痛的和腳底板非常熱，還有腳後跟痛。

陳柏安 真是太好了，終於跑到第三名了 !下一次我還要跑到第三名。

彭士畯 今天的路跑和闖關都很好玩。

王蔘富 跑步很累，可是跑完就很舒服。

四年忠班

五年忠班

今天我們路跑成果不是很好，但是在沿途中總是有熱情的加油聲，與屈尺獨特的風景，讓我們備感欣喜，於是心中的小火一直熄不掉，最

後回程的途中，路上已空無一人。不過我覺得有完成這項任務已經不錯了，下次我必須再努力，加油，頑張って！ ------ 林怡均

今天是健康路跑的日子，班上的人都很期待，紀老師帶操的聲音真是聲勢浩大，起跑時大家都像看到獵物的豹一般的衝出去，我們往濛濛

谷跑時，還會有人幫我們加油，校長和我們一起跑，回到了學校後知道自己是第六名！我很高興，但我明年就會進入前三名的，所以我不

用傷心，繼續往自己的方向前進。------ 方郁豪

這次路跑，讓我覺得很難忘，因為我第一次跑到濛濛谷，所以我跑得很喘，在我跑步時，和其他兩位同學一起跑、一起聊天，但是我最後

忽然有一股衝力，我就開始跑自己的，最後我成功了，我獲得了第二名，當下我好開心！ ------ 李紹麟

中秋節來湊熱鬧的

柚子超人
二年忠班

四年忠班

古
詩
欣
賞

中
秋
節

林佳穎

劉祖廷 林俊越 許粢雅 陳韋伶林子航

張家妤 莊怡淇陳楓榆

陳奕霏

林佑安 蔡秉衛楊   敬

黃凱莉

林宜蓁 林鈺婷 張家妤 陳楓榆

林宜蓁 黃凱莉

青天有月來幾時？我今停杯一問之。

人攀明月不可得，月行卻與人相隨。

皎如飛鏡臨丹闕，綠煙滅盡清暉發。

但見宵從海上來，寧知曉向雲間沒。

白兔擣藥秋復春，姮娥孤棲與誰鄰？

今人不見古時月，今月曾經照古人。

古人今人若流水，共看明月皆如此。

唯願當歌對酒時，月光長照今罇裏。

把酒問月　　　李白
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一、張源宗獎學金緣由：

本校校友張源宗先生一生熱心教育，其在世時即為屈尺國小禮堂翻修工程努力奔走，終至成功修建；更連續
獲任兩屆家長會會長一職，期間完成電腦教室之建置，為教育效力不辭辛勞。

張源宗先生經營紡織工廠「宗棉企業有限公司」有成，為回饋鄰里不遺餘力，雖然過世十餘年，典型在夙昔為後
人稱讚。

張仁鴻先生子承父業深耕地方，因感念父母在世教養之恩及其德行風範，遂與家人姊妹商議，以父親名義成
立基金會，期能提倡倫理孝道，更盼深根學生孝順父母、敬老尊賢及尊師重道等觀念，讓善良文化的種子可以繼
續成長並落實且延伸到更多家庭，故以先父張源宗先生之名設立『張源宗獎助學金』特定立『張源宗獎助學金』
實施辦法（以下稱本獎）。

二、補助對象與審查標準：

屈尺國民小學本、分校學生，經各班導師推薦在校表現恭謙有禮、尊敬師長友愛同學、在家孝順父母長輩品
德兼備，足堪為學生學習之表率，上一學期學業成績總平均達 70 分以上之學生 ( 一年級新生無須採計上一學期學
業成績 )，由導師進行初審甄選，經教導處呈校長核可後，送交本基金會評議無誤始公告表揚。 

三、補助名額及金額：

( 一 ) 品學優良獎：分上、下學期各頒發一次，班級人數 10 名以上提供 1 名、 20 人以上提供 2 名，廣興分校合計 
       提供 1 名，預計每學期共提供 10 個名額為原則，每名頒發獎學金 2000 元。

( 二 ) 孝親獎：配合每年五月孝親月，表揚學生在家孝順父母、懂得敬老尊賢之孝親楷模，全校共計 10 名，每名       
       頒發獎金 2000 元。

四、申請時間：

( 一 ) 品學兼優獎：以學期為單位，上學期 12 月、下學期 6 月提出申請，於期末進行公開頒獎表揚。

( 二 ) 孝親獎：每年 4 月提出申請，於 5 月校慶運動會時公開表揚。  

五、申請表格：如附件1~3 張源宗獎學金申請表及孝親楷模獎推薦表。

「張源宗」獎學金實施辦法

105.06-105.10 年度各項補助經費一覽表

月份 申請項目 補助單位 補助金額 ( 元 )
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮禮金 屈尺里唐萬居里長 2000
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮禮金 屈尺岐山巖管理委員會 2000
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮禮金 屈尺里常菁商店 2000
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮禮金 廣興里吳進興里長 3000

6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮禮金
新北市家長會長協會
蔡寶南榮譽理事長

2000

6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮禮金
新北市家長會長協會

林立人理事
1000

6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮禮金
新北市家長會長協會

趙雨亭理事
1000

6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮禮金
台雞店林添福前會長

新北鵝肉城林凱倫先生
3000

6 月
71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮圖書

禮卷
台電訓練所 3000

6 月
71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮圖書

禮卷
桂山發電廠 1800

6 月
71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮禮金

郵政禮券
及人中學 1200

6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 羅明才立委 2 份
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 劉哲彰議員 3 份
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 陳儀君議員 3 份
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 陳永福議員 2 份
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 屈尺郵局 6 份
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 創價學會志工 6 份
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 劉清池志工 4 份
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 屈尺國小家長會曹文進會長 3 份
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 新北市教師會 3 份
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 板橋郵局 3 份
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 崇光女中 2 份
6 月 71 屆 (104 學年度 ) 畢業典禮獎品 北區老人之家 1 份
6 月 教學活動及設備經費 家長會林大富榮譽委員 4200

6 月
105 年度學生游泳教學與自救能

力補助經費
新北市政府教育局 67684

7 月 教學活動及設備經費 財團法人千佛山慈善基金會 35000

8 月 教學活動及設備經費
國際扶輪 3480 地區

陳中平專委
15000

9 月 急難救助補助經費

教育儲蓄專戶 ( 張雅筠、陳建
維、王敬淑、劉惠倩、陳榮照、
劉孫春露、臺北市大安社大中
醫班全體學員 )

19539

9 月 午餐補助經費 家長會林大富榮譽委員 3000

9 月
午餐、教學活動及設備、註冊及課

輔補助經費
大光寺 100000

9 月 午餐補助經費
大光寺

( 由 103 年仁愛基金轉存 )
100000

9 月 贊助教學活動 財團法人千佛山白雲禪寺 餅乾、糖果一批

月份 申請項目 補助單位 補助金額 ( 元 )
9 月 補助低收入戶學童 財團法人千佛山慈善基金會 白米、鹽一批
9 月 贊助午餐 屈尺岐山巖清水祖師廟 白米一批
9 月 贊助午餐 不具名善心人士 白米、食材一批

9 月

105 年新北市創客教育月 -「市民

玩創客」師生大型創作互動體驗

作品實施計畫

新北市政府教育局 98000

9 月

105 學年度第一學期國民小學辦理

課後照顧服務低收入戶、身心障礙

及原住民學生補助

新北市政府教育局 20295

10

月
午餐補助經費 天青佛堂 50000

10

月
教學活動及設備經費 家長會林大富榮譽委員 3000

10

月
午餐補助經費 家長會廖宏德副會長 1660

10

月

105 學年度第一學期第一次提供

身心障礙學生特殊教育相關專業

服務

新北市政府教育局 15200

~ ~ 感謝各上級單位支持及熱心人士、社區家長們的捐資興學，屈尺有您真好 ~~

大光寺捐贈營養午餐、急
難救助、

課輔等補助經費

千佛山慈善基金會捐贈拔河鞋經費

扶輪社陳中平委員捐贈

大小學伴相見歡經費

天青佛堂捐贈營養午餐補助經費

這個學期開始 , 校園裡

又來了許多可愛的小長

頸鹿們要跟哥哥姐姐們

一起努力完成我們更棒

的長頸鹿雙月刊 !! 期待

大家接下來的表現喔 !

讓我們一起加油吧 !

編 後 語

附件 1 

「張源宗獎學金」申請表(品學兼優獎) 

合計新臺幣                 元整 

承辦人：             主任：              校長：  

出納：               主計：                     

 

中華民國     年     月      日 

編號 學生姓名 班級 上一學期學業

成績總平均 
補助金額 學生簽名 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

附件 2 

「張源宗獎學金」申請表(孝親楷模獎) 

合計新臺幣                 元整 

承辦人：             主任：              校長：  

出納：               主計：                     

 

中華民國     年     月      日

編號 學生姓名 班級 補助金額 學生簽名 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

附件 3 

「張源宗獎學金」孝親楷模獎推薦表 

 

班級： 姓名： 

全家照片(由教導處統一拍照) 

推薦事由 

(優良表現) 

 

家長的勉勵 

 

老師的勉勵 

 

 

老師簽名：                
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