
3-2 辦理家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動

家庭教育中心 鄭福妹校長：

帶領社區銀髮族成長團體

111.04-05

對象:
社區銀髮族

內容:

由福妹校長帶領

社區銀髮族，話

說家庭故事、精

彩人生，配合食

農與手作課程，

為期八次的預防

失智成長團體。

111.06.01

對象:
親師

內容:
邀請營養師跟大
家分享健康飲食
與情緒之間的影
響，如何「吃出
好體態、好腦袋、
情緒沒障礙」



輔導刊物 長頸鹿月刊
……...…………………………………………………………...

• 每學期出刊長頸鹿園地

• 徵稿學生作品

• 辦理活動成果

• 設置親師專欄




