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108學年度校務評鑑



專長指導項目

桌球
躲避
球

籃球護理

領域召集人-莊英貴
學歷：國立臺北教育大學數理教育研究所
經歷：指導學生參加台北市師生盃桌球賽

女童丙組冠軍(85、87、88學年)
授課年級：高年級

體育老師-黃鈺如
學歷：臺北市立體育學院

體育與健康學系系
證照：籃球C級教練及裁判、民俗

C級教練證、 C級田徑裁判
授課年級：低~高年級

護理師-謝美玲
學歷：德育護專畢業
經歷：曾在醫院及衛生所工作20年
授課年級：低~高年級

健體領域師資
領域副召集人-蔡文義
學歷：國立台南師範專科學校
證照：棒球C級教練、合球C級教練

指導學生參加新北市文山區
樂樂棒球第一名( 98學年 ) 
文山區躲避球比賽第一名(101學年)
躲避球全國賽第四名(101學车)

授課年級：高年級



學生背景、家庭環境分析

108年屈尺國小學生組成各項比例圓餅圖
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學生背景、家庭環境分析

108年屈尺國小學生組成各項比例圓餅圖
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教學課程原則

注重個別差異 適性發展長才

教學多元化 提高學生學習興趣

配合學校行事曆 規劃校本課程

落實健體教學 培養強健體魄



健體校本課程架構表

課程內涵：一人一技

校
本
課
程

低年級-跳繩

中年級-躲避球

高年級-樂樂棒球

原地跳10下 連續跳或邊跑邊跳

躲避球傳與接
技巧

躲避球競賽規則與
戰術運用

樂樂棒球傳.
接與打擊技巧

樂樂棒球競賽規
則與戰術運用

廣興分校-獨輪車 個人技巧 團體合作表演



健體校本課程主題活動

各年段
主題活動

高年級

樂樂棒球

中年級

躲避球

廣興分校
獨輪車

低年級
跳繩



 安排全校在校研習
108課綱領綱研習。107.08.02。屈尺國小。

 學校薦派領域召集人參加校外研習。
107學年度推動十二年國教課綱國小教師增能研習

(B組-數學、生活)。107.08.23。北新國小。

 學校薦派領域召集人參加校外研習。
新北市108學年度上學期國民教育輔導團
國小健康與體育領域輔導小組輔導研習 108.12.18。安坑國小。

108課綱研習



教師增能研習

旋風球協會到校推廣旋風球，
並舉辦文山區教師旋風球比賽



規畫及實施學校體育特色活動

• 每年10月第三個星期二舉辦健康路跑暨闖
關活動。

• 學生繞跑屈尺社區，並辦理學生一系列的
闖關活動。

健康路跑暨
闖關活動

• 於每上下學期末舉辦。低年級為跳繩比賽，
中年級為躲避球賽，高年級為樂樂棒球賽。期末體育競賽

• 每年5月的第三個星期六舉辦。

• 內容包含健身操、田徑、舞蹈、趣味競
賽………運動。社區運動會



健康路跑暨闖關活動

學生奮力向前奔跑



路跑後學生闖關情形

健康路跑暨闖關活動



利用校刊 配合語文教學



期末體育競賽(低年級)

跳繩比賽前做熱身操 學生比賽情形



期末體育競賽(中年級)

教師講解比賽規則
學生比賽情形



期末體育競賽(高年級)

教師將學生分組並說明比賽規則
學生比賽情形



學校暨社區運動會

運動會進行社區、校友及
教師大隊接力賽

安排社區及學生大會操表演



混齡教學(一)

腳踏車
獨輪車



混齡教學(二)

游泳課 躲避球



展望

展
望

燃燒熱情-引領孩子在體育活動中發
光.發熱
＊發光-找到自己擅長喜愛的運動項
目的曙光
＊發熱-燃起對體育活動的熱情

莫忘初衷 ,讓我們和孩子一起找到生命中
的感動



結語

透過我們的用心和努力

我們要實現教育目標～

帶好每一個學生。

Thank you for listening.


