
110學年度教師課表-陳怡如 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
三忠體  三忠體 六仁健 三仁自 

2 
09：30 

10：10 
二忠體  二忠體  一二仁體 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
一忠體  一忠體 一二仁體  

4 
11：15 

11：55 
 三忠自

自然教室 
  三仁資 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
 四忠自

自然教室 

 五仁資 三忠自

自然教室 

6 
14：05 

14：45 
三仁自 四忠自

自然教室 

  三忠自

自然教室 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
三仁自    四忠自

自然教室 

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-莊淑萍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
     

2 
09：30 

10：10 
     

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
  

 
 

 

4 
11：15 

11：55 
  

 
 

 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
    四仁自 

6 
14：05 

14：45 
    四仁自 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
 四仁自    

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-段華忠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
三四仁體  五忠體   

2 
09：30 

10：10 
五六仁體  六忠體   

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
  三四仁體   

4 
11：15 

11：55 
  五六仁體   

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
   五忠體  

6 
14：05 

14：45 
   六忠體  

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
     

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-陳嬿婷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
    五仁社 

2 
09：30 

10：10 
  六仁社  五仁社 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
   

 
 

4 
11：15 

11：55 
 五仁社  

 
 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
 六仁社   

 

6 
14：05 

14：45 
 六仁社   

 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
     

 
 

放學集合、安全教育 



 

110學年度教師課表-陳玉欣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
     

2 
09：30 

10：10 
     

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
     

4 
11：15 

11：55 
     

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
    五忠社

會議室 

6 
14：05 

14：45 
    五忠社

會議室 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
 五忠社

會議室 
   

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-潘又鳳 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
五六仁音  一忠音

音樂教室 

 六忠閱
音樂教室 

2 
09：30 

10：10 
三四仁音  三忠音

音樂教室 

四忠體 六忠校本

音樂教室 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
三仁健  二忠音

音樂教室 

五忠音
音樂教室 

 

4 
11：15 

11：55 
五仁健 三仁校本 四忠音

音樂教室 

六忠音
音樂教室 

 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
 三四仁美   四忠體 

6 
14：05 

14：45 
 三四仁美    

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
 一二仁音    

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-洪巧庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
六忠英

英語教室 
 四忠英

英語教室 
四仁英 六仁英 

2 
09：30 

10：10 
六忠英

英語教室 
 四忠英

英語教室 
四仁英 六仁英 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
四忠英

英語教室 
 五忠英

英語教室 

 四仁英 

4 
11：15 

11：55 
 二忠英

英語教室 
二忠英

英語教室 
 五仁英 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
   六仁英  

6 
14：05 

14：45 
五忠英

英語教室 
六忠英

英語教室 
 五仁英  

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
五忠英

英語教室 

  五仁英  

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-謝幸芬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
     

2 
09：30 

10：10 
三忠閱

多功能一 

   四忠閱

多功能一 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
五忠閱

多功能一 

 
 

  

4 
11：15 

11：55 
二忠閱

多功能一 

一忠閱

多功能一 

 
  

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
 一仁閱    

6 
14：05 

14：45 
 二仁閱   三仁閱 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
 五仁閱   四仁閱 

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-陳叙君 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
     

2 
09：30 

10：10 
     

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
    四忠美

美勞教室 

4 
11：15 

11：55 
    四忠美

美勞教室 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
 五忠美

美勞教室 

  五六仁美 

6 
14：05 

14：45 
 五忠美 

美勞教室 

  五六仁美 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
     

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-賴緯誠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
  六仁資 五仁自 五忠自

自然教室 

2 
09：30 

10：10 
  五仁自 五仁自 五忠自

自然教室 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
   六仁自 六忠自

自然教室 

4 
11：15 

11：55 
六仁自   六仁自 六忠自

自然教室 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
     

6 
14：05 

14：45 
六忠自

自然教室 
    

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
六忠資

資訊教室 

  五忠自

自然教室 
 

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-陳瑋真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
   三忠社 

多功能一 
 

2 
09：30 

10：10 
     

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
 六忠美

美勞教室 

 
  

4 
11：15 

11：55 
 六忠美

美勞教室 

 
  

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
三忠資

資訊教室 
一忠健

多功能一 
   

6 
14：05 

14：45 
四忠資 

資訊教室 
三忠社

多功能一 
   

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
 三忠社

多功能一 
   

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-賴冠汝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
   一仁英 三忠英

敬師軒 

2 
09：30 

10：10 
  三仁英 一仁英 三忠英

敬師軒 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
  三忠英

敬師軒 
三仁英 一忠英

敬師軒 

4 
11：15 

11：55 
   三仁英 一忠英

敬師軒 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
     

6 
14：05 

14：45 
     

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
     

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-陳昭宏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
     

2 
09：30 

10：10 
     

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
     

4 
11：15 

11：55 
     

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
六忠社

多功能一 
    

6 
14：05 

14：45 
    六忠社

多功能一 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
    六忠社

多功能一 

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-許麗荀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
一仁閩   二忠閩

敬師軒 
 

2 
09：30 

10：10 
二仁閩   一忠閩 

敬師軒 
 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
六仁閩   三忠閩

敬師軒 
 

4 
11：15 

11：55 
三仁閩   四忠閩

敬師軒 
 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
四仁閩   六忠閩

敬師軒 
 

6 
14：05 

14：45 
五仁閩   五忠閩

敬師軒 
 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
     

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-謝虹珊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
     

2 
09：30 

10：10 
     

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
     

4 
11：15 

11：55 
     

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
     

6 
14：05 

14：45 
     

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
   六忠健

美勞教室 
 

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-邱靜林 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
     

2 
09：30 

10：10 
     

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
     

4 
11：15 

11：55 
   四忠客

書木謝 
 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
   六忠客

書木謝 
 

6 
14：05 

14：45 
   五忠客

書木謝 
 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
     

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-阮玉燕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
     

2 
09：30 

10：10 
   一忠越

書木謝 
 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
     

4 
11：15 

11：55 
     

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
     

6 
14：05 

14：45 
     

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
     

 
 

放學集合、安全教育 



110學年度教師課表-游美芳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
   二忠原

美勞教室 
 

2 
09：30 

10：10 
   一忠原

美勞教室 
 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
   三忠原

美勞教室 
 

4 
11：15 

11：55 
   四忠原

美勞教室 
 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
   六忠原

美勞教室 
 

6 
14：05 

14：45 
   五忠原

美勞教室 
 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
     

 
 

放學集合、安全教育 



多功能教室一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
   三忠社 

陳瑋真 
 

2 
09：30 

10：10 
三忠閱 

謝幸芬 

   四忠閱 

謝幸芬 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
五忠閱 

謝幸芬 

  一忠越 

阮玉燕 

 

4 
11：15 

11：55 
二忠閱 

謝幸芬 

一忠閱 

謝幸芬 

   

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
六忠社

陳昭宏 

一忠健 

陳瑋真 
課後中 課後中  

6 
14：05 

14：45 
 三忠社 

陳瑋真 
課後中 課後中 六忠社

陳昭宏 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
四忠閱 

謝幸芬 

三忠社 

陳瑋真 

課後中 課後中 六忠社

陳昭宏 

 
 

放學集合、安全教育 



 音樂教室 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
  一忠音 

潘又鳳 

 六忠閱 
潘又鳳 

2 
09：30 

10：10 
  三忠音 

潘又鳳 

 六忠校本 

潘又鳳 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
  二忠音 

潘又鳳 

五忠音 
潘又鳳 

 

4 
11：15 

11：55 
  四忠音 

潘又鳳 

六忠音 
潘又鳳 

 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
     

6 
14：05 

14：45 
     

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
     

 
 

放學集合、安全教育 



資訊教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
     

2 09：30 

10：10 

五忠資

柯志宏 
  

 
 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
     

4 
11：15 

11：55 
     

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 13：15 

13：55 

三忠資 

陳瑋真 
    

6 14：05 

14：45 

四忠資 

陳瑋真 
    

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 15：00 

15：40 

六忠資 

賴緯誠 

    

 
 

放學集合、安全教育 



美勞教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 08：40 

09：20 

   原語二 

游美芳 

 

2 09：30 

10：10 

   原語一 

游美芳 

 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 10：25 

11：05 

 六忠美

陳瑋真 
 原語三 

游美芳 

四忠美 

陳叙君 

4 11：15 

11：55 

 六忠美

陳瑋真 

 原語四 

游美芳 
四忠美 

林希穎 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 13：15 

13：55 

 五忠美 

陳叙君 

 原語六 

游美芳 
 

6 14：05 

14：45 

 五忠美 

陳叙君 

 原語五 

游美芳 
 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 15：00 

15：40 

   六忠健

謝虹珊 

 

 
 

放學集合、安全教育 



會議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
     

2 
09：30 

10：10 
     

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
     

4 
11：15 

11：55 
     

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
課後低   課後低 五忠社

陳玉欣 

6 
14：05 

14：45 
課後低   課後低 五忠社

陳玉欣 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
課後低 五忠社

陳玉欣 
 課後低  

 
 

放學集合、安全教育 



書木榭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
     

2 
09：30 

10：10 
     

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
   一忠越

阮玉燕 

 

4 
11：15 

11：55 
   四忠客

邱靜林 
 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 五忠客 

邱靜林 

 

5 
13：15 

13：55 
   六忠客 

邱靜林 
 

6 
14：05 

14：45 
     

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
     

 
 

放學集合、安全教育 



 英語教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
六忠英 

洪巧庭 
 四忠英

洪巧庭 
 

 

2 
09：30 

10：10 
六忠英 

洪巧庭 
 四忠英

洪巧庭 
 

 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
四忠英

洪巧庭 
 五忠英

洪巧庭 

  

4 
11：15 

11：55 
 二忠英

洪巧庭 
二忠英

洪巧庭 
  

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
     

6 
14：05 

14：45 
五忠英

洪巧庭 
六忠英

洪巧庭 
   

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
五忠英

洪巧庭 

    

 
 

放學集合、安全教育 



自然教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
    五忠自 

賴緯誠 

2 
09：30 

10：10 
    五忠自 

賴緯誠 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
  

 
 六忠自 

賴緯誠 

4 
11：15 

11：55 
 三忠自

陳怡如 
 

 六忠自 

賴緯誠 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55  四忠自 

陳怡如 
  三忠自

陳怡如 

6 
14：05 

14：45 
六忠自 

賴緯誠 

四忠自 

陳怡如 
  三忠自

陳怡如 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
   五忠自 

賴緯誠 

四忠自 

陳怡如 

 
 

放學集合、安全教育 



敬師軒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  一 二 三 四 五 

 
07：50 

08：05 
寧靜閱讀、明日教室 

 
08：05 

08：30 
生活指導、兒童朝會 

1 
08：40 

09：20 
   二忠閩 

許麗荀 
三忠英 

賴冠汝 

2 
09：30 

10：10 
   一忠閩 

許麗荀 

三忠英 

賴冠汝 

 
10：10 

10：25 
健康樂活、活動筋骨 

3 
10：25 

11：05 
  三忠英 

賴冠汝 
三忠閩 

許麗荀 

一忠英 

賴冠汝 

4 
11：15 

11：55 
   四忠閩 

許麗荀 

一忠英 

賴冠汝 

 
11：55 

12：30 
美食饗宴、營養教育 

 
12：30 

13：05 
午休靜息、充電時刻 

5 
13：15 

13：55 
  課後高 六忠閩 

許麗荀 

 

6 
14：05 

14：45 
  課後高 五忠閩 

許麗荀 

 

 
14：45 

15：00 
整潔活動、環境教育 

7 
15：00 

15：40 
  課後高   

 
 

放學集合、安全教育 


