
 

新 北 市 屈 尺 國 民 小 學 1 1 4 學 年 度 二 年 級 第 一 學 期 校 訂 課 程 計 畫   設 計 者 ： 郭 玫 秀 

 
一、課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱)  

    1.■統整性主題/專題/議題探究課程：   屈尺好生活     2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.□特殊需求領域課程：                              4.□其他類課程：＿＿＿＿                       ＿＿＿                       

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21 )節。   

三、本課程是否實施混齡教學：□是  ■否 

四、本課程是否曾經局端審定為優良校訂課程：□是(     學年度 第   學期)  ■否 

    (若曾多次列為優良課程計畫，請填列最近3年內獲得優良之學期即可) 

五、課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

■ A1身心素質與自我精進 

■ A2系統思考與解決問題 

■ A3規劃執行與創新應變 

■ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

■ B3藝術涵養與美感素養 

■ C1道德實踐與公民意識 

■ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

（一）能透過認識在地的社區活動，達成體認大自然與人類密不可分的目標，以展現關懷自然、尊重生命

的素養。 

（二）能透過培養體能的活動，達成學生基礎性技能的目標，以展現健康生活的素養。 

﹙三﹚能透過知行合一的活動，達成學習健康知識的目標，以展現身體運動與健康的素養。 

﹙四﹚能透過跑出校外的活動，達成認識社區環境的目標，以展現運動的風氣感染地方社區的素養。 

 (五) 能透過學會維護個人的活動，達成校園整潔的目標，以展現養成各種好習慣的素養。 

 (六) 能透過運用身體和聲音的活動，達成學生表演故事的目標，以展現自我與自我實現的素養。 

 

 

 



 

六、全校整體課程架構(或課程藍圖)： 

 

本課程在全校整體課程的地位： 

二年級校本課程結合社區認識、體能培養、健康知識、環境探索、整潔維護與故事表演等活動，融入生活情境中實踐學習，強化學生關懷自然、自

我照顧與人際互動能力，具體展現核心素養，是學校課程發展的重要基礎與延伸。 



 

七、本課程課程架構： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

屈尺好生活 

2上 

第二單元 

潔淨時光小天使 

第一單元 

徜徉屈尺愛自然 

第四單元 

表演藝術小書蟲 

活動一    屈尺樹朋友 

活動二    找樹大偵探 

活動三    樹葉拓印 

活動四    樹葉裡的秘密 

活動五    展示樹木名稱掛牌 

活動一    表演是什麼 

活動二    我的故事我來演 

活動三    感謝的故事劇場 

活動四    彩排藝術晚會 

活動五    感恩藝術晚會 

第三單元 

屈尺樂園馬拉松 

 

 

活動一    為什麼要運動 

活動二    跑步小秘訣 

活動三    小小耐力賽 

活動四    團隊合作路跑 

活動五    我的運動計畫 

活動六    健康路跑大闖關 

活動一    認識牙齒大家族 

活動二    蛀牙怪獸來襲 

活動三    正確刷牙步驟學起來 

活動四    潔牙一級棒 

活動五    我的牙齒健康小任務 



 

八、本課程融入議題情形: 

    1.是否融入安全教育(交通安全)：■是(第 13.14.15 週)   否 

    2.是否融入戶外教育：■是(第 2.3.13.14.15.16 週)   否 

    3.是否融入生命教育議題：■是(第 1 週)   否 

    4.其他議題融入情形(有的請打勾)：■生命教育、■人權、■環境、海洋、品德、法治、科技、資訊、能源、 

                           ■防災、家庭教育、 生涯規劃、多元文化、■閱讀素養、國際教育、原住民族教育 

                           STEAM 

 

九、素養導向教學規劃：自編教材(黑)、議題融入(藍)、校本特色(自訂) 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第1-5週 

生2-I-1 以感官

和知覺探索生活

中 的 人 、 事 、

物，覺察事物及

環境的特性。 

生4-I-1 利用各

種生活的媒介與

素材進行表現與

創作，喚起豐富

的想像力。 

生4-I-2 使用不

同的表徵符號進

行表現與分享，

感 受 創 作 的 樂

趣。 

生 B-I-3  環境的

探索與愛護。 

生 C-I-2  媒材特

性與符號表徵的使

用。 

生 C-I-3  探究生

活事物的方法與技

能。 

生 D-I-4  共同工

作並相互協助。  

生 F-I-1  工作任

務理解與工作目標

設定的練習。 

生 E-I-2  生活規

範的實踐。 

 

單元一 徜徉屈尺愛自然 

 

活動一 屈尺樹朋友 

1.運用 ppt 介紹校園植物，讓

學生認識屈尺常見樹種。 

(1)在地樹種介紹（簡單講述 + 

圖片/標本展示） 

介紹常見屈尺地區樹木，如： 

★相思樹（特徵：豆莢、彎彎

的葉） 

★楓香（秋天會變紅） 

★樟樹（樹葉有香氣） 

★櫻花（開花前樹葉會先掉） 

★雀榕（樹下常有小鳥） 

(2)讓學生分享記憶中這些樹朋

友的故事。 

1*5 屈尺樹朋友 ppt、樹照

片、學習單、圖畫紙、木

材、顏料、畫筆、繩子或

鏈子、砂紙、螺絲和螺

母。 

1.實作評量 

2.互相討論 

3.口頭回答 

4.活動態度 

5.參與態度 

6.創意展示 

【環境教育】 

環 E1 

參與戶外學習

與自然體驗，

覺知自然環境

的美、平衡、

與完整性。 

環 E3 

了解人與自然

和諧共生，進

而保護重要棲

地。 

 

本課程未實施混

齡教學。 

本課程未有校外

人士協助教學。 

9/1開學日 

在使用工具時要

小心，並佩戴防

護眼鏡。讓孩子

在成人的監督下

進行製作。 

這個項目不僅能

提升手工技巧，

還能增強個人創

意！ 



 

生3-I-3 體會學

習的樂趣和成就

感，主動學習新

的事物。 

生4-I-3 運用各

種表現與創造的

方法與形式，美

化生活、增加生

活的趣味。 

生5-I-2 在生活

環境中，覺察美

的存在。 

 

2.樹木名稱掛牌 

繪製樹木名稱掛牌的設計草

圖，決定大小和形狀（如長方

形或圓形）。 

 

活動二 找樹大偵探 

1.依據屈尺樹朋友的照片提示

單，請各組尋找該植物，並完

成照片提示單裡的要求。 

2.完成提示單內的要求後，回

到老師身邊，由老師簡單提問

口頭檢核。 

★發現的地點 

★樹葉的特徵 

★有沒有香味 

3.切割木材 

根據設計圖使用鋸子切割木

板，確保邊緣整齊。 

4.打磨邊緣 

使用砂紙打磨所有邊緣，使其

光滑，避免刺傷。 

 

活動三 樹葉拓印 

1.走訪屈尺校園內的樹朋友，

並收集喜歡的落葉。 

2.將收集到的葉子在圖畫紙上

排列組合出喜歡的樣式，再拓

印到紙張上，之後再運用色

筆，將落葉的拓印畫出想像

畫。 

3.上漆 

使用顏料或木漆為掛牌上色，

讓顏色乾燥後再進行下一步。 

 



 

活動四 樹葉裡的秘密 

1.請學生逐一上台說一說樹葉

拓印想像畫的設計理念。 

2.書寫樹木名稱 

在乾燥的掛牌上用畫筆寫上樹

木名稱，並添加樹葉裝飾圖

案。 

 

活動五 展示樹木名稱掛牌 

1.安裝懸掛裝置 

在掛牌的頂部打孔，穿過繩子

或鏈子，製作懸掛裝置。 

2.完成樹木掛牌 

確保所有部件固定牢固，然後

將樹木名稱掛牌懸掛在所需位

置。 

3.觀摩及欣賞他人作品，最後

票選出大家認為頗具特色的作

品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第6-10週 

【期中評

量】 

生2-I-1 以感官

和知覺探索生活

中 的 人 、 事 、

物，覺察事物及

環境的特性。 

健體 1a-I-2 認

識健康的生活習

慣。 

 

健體 

Da-I-1 日常生活

中的基本衛生習

慣。 

單元二 潔淨時光小天使 

 

活動一 認識牙齒大家族 

1.讓學生猜猜看，我們總共有

幾顆牙齒？ 

2. 使用牙齒模型與大圖卡，讓

學生認識「門牙、犬齒、臼

齒」功能與位置。 

3. 小組製作「牙齒家族拼

圖」。 

 

活動二 蛀牙怪獸來襲 

1.小朋友如果不刷牙，會發生

什麼事？ 

2.帶領學生閱讀繪本《牙齒不

見了！》、《蛀牙怪獸來

了！》。 

3.玩「糖果 vs 水果」遊戲，

認識造成蛀牙的食物。 

4.吃太多甜食、忘了刷牙，會

讓牙齒生病。 

 

活動三  正確刷牙步驟學起來 

1.把海苔片貼在正面牙齒，再

照鏡子，感受牙齒的美觀功

能。 

2.觀賞刷牙教學動畫或影片

（示範貝氏刷牙法）。 

用影片和 ppt 教導正確的刷牙-

貝氏潔牙法。 

1*5 1.海苔 

2.鏡子 

3.牙刷 

4.漱口杯 

5.衛生紙 

6.貝氏潔牙影片 

7.潔牙 ppt 

8.含氟漱口水使用方法的

ppt 

9.開水 

10.牙菌斑檢測劑 

1.實測評量 

2.互相討論 

3.口頭回答 

4.活動態度 

【環境教育】 

環E17 

養成日常生活

節約用水、用

電、物質的行

為，減少資源

的消耗。 

 

【性別平等教

育】 

性 E4 

認 識 身 體 

界限 與 尊 重 

他人 的 身 體 

自主權 

 

本課程未實施混

齡教學。  

本課程未有校外

人士協助教學。 

10/6中秋節 

10/10國慶日 

第10週期中評量 



 

3.跟著影片一起練習貝氏潔牙

法。 

 

*活動四  潔牙一級棒 

1.先請學生按照上一次教的潔

牙步驟潔牙。 

2.潔牙後牙齒上塗抹牙菌斑檢

測劑，再照鏡子觀察，牙齒是

否已經清潔乾淨。 

3.請學生再刷一次牙，老師順

便檢查並矯正潔牙方式。 

4.鼓勵學生養成正確刷牙的好

習慣。 

 

活動五 我的牙齒健康小任務 

1.請學生完成「潔牙日記」任

務卡（記錄一週刷牙狀況）。 

2.製作「我的牙齒健康宣言」

畫作或簡短海報。 

3.分享心得，發送潔牙小尖兵

獎章。 

4.鼓勵學生照顧好自己的牙

齒，也能提醒家人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第11-16週 

健體 

1c-I-1 認 識 身

體活動的基本動

作。 

生1-I-1 探索並

分享對自己及相

關人、事、物的

感受與想法。 

生2-I-1 以感官

和知覺探索生活

中 的 人 、 事 、

物，覺察事物及

環境的特性。 

健體 

3c-I-2  表現安

全的身體活動行

為。 

健體 

Cb-I-1 運動安全

常識、運動對身體

健康的益處。 

生 A-I-3 自我省

思。 

生 B-I-3  環境的

探索與愛護。 

健體 Bc-I-1  各項

暖身伸展動作。 

單元三 屈尺樂園馬拉松 

 

活動一 為什麼要運動 

1.閱讀繪本「不愛運動的小

熊」。 

2.小組討論及分享：不運動的

壞處。(故事中的小熊生病的原

因) 

3.小組討論及分享：運動有哪

些好處？（心情好、身體壯） 

4.動態暖身活動：「身體零件

熱身操」（頭、肩、膝蓋、

腳） 

5.鼓勵學生：運動能讓我們更

健康，也能交到更多朋友。 

 

活動二 跑步小秘訣 

1.觀賞影片「正確跑步動作」

或老師示範。 

2.分解動作練習：手臂擺動、

腳步輕踩、挺胸目視前方。 

3.趣味模仿：「像小馬一樣

跑 」 、 「 像 螃 蟹 一 樣 橫 著

跑」……。 

4.討論及分享：跑步時不要彎

腰駝背、低頭或雙手亂揮，盡

量肩膀放鬆，雙臂輕鬆擺動最

好。 

 

活動三 小小耐力賽 

1*5 1.繪本故事「不愛運動的

小熊」 

2.「正確跑步動作」分解

影片 

3.健康路跑路線圖 

 

1.實測評量 

2.互相討論 

3.口頭回答 

4.活動態度 

【性別平等教

育】 

人E3 

了解每個人需

求的不同，並

討論與遵守團

體的規則。 

 

【人權教育】 

人 E5 

欣賞、包容個

別差異並尊重

自己與他人的

權利。 

 

【安全教育】 

安 E1 了解安全

教育。 

 

【防災教育】 

防E1 災害的種

類包含洪水、

颱風、土石

流、乾旱…。 

 

本課程未實施混

齡教學。  

本課程未有校外

人士協助教學。 



 

1.討論與分享：一般人可以跑

多久不休息呢？ 

2.設置小型環形跑道，慢跑1～

2圈（依體能調整）。 

3.變速練習：聽到音樂快拍→

加速；慢拍→慢跑。 

4.討論及分享：跑步不用一直

很快，重要的是穩定呼吸和節

奏。 

 

活動四 團隊合作路跑 

1.介紹團隊精神—合作比誰都

重要。 

2.小組「寶藏尋跑」：每隊沿

著指定路線完成小任務（如找

到彩色小旗）。 

3.小組內輪流跑步接力。 

4.討論及分享：大家互相幫

助，才能跑得更開心。 

 

活動五 我的運動計畫 

1.小組討論：如果每週都運

動，身體會變怎麼樣？ 

2.每人設計自己專屬的「運動

小挑戰卡」：例如每天跑3分

鐘、做10下暖身操。 

3.畫出自己運動後快樂的樣

子。 

4.討論及分享：運動要持之以

恆，按照自己的身體狀況，循

序漸進就好了。 

 

活動六 健康路跑大闖關 

1.配合健康路跑活動規則，進



 

行路跑活動，跑至目的地後返

回學校。 

2.擦汗及補充水分，適當整理

衣物清潔，讓自己運動完也不

會生病。 

3.整理完之後進行健康闖關活

動。 

 

 

 

 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第17-21週 

【期末評

量】 

【休業式】 

國 5-I-4了解文

本中的重要訊息

與觀點。 

生3-I-1 願意參

與 各 種 學 習 活

動，表現好奇與

求知探究之心。 

 

 

國 Ac-I-3基本文句

的語氣與意義。 

生 D-I-3聆聽與回

應的表現。 

 

 

 

單元四 表演藝術小書蟲 

 

活動一 表演是什麼 

1.討論及分享：你有模仿過卡

通人物嗎？那也是一種表演

喔！ 

2.表情遊戲：大家輪流做「開

心、傷心、生氣、驚訝」的

臉。 

3.聲音遊戲：用不同聲音說

「你好！」（高、低、快、

慢）。 

4.動作遊戲：「小小演員來比

手畫腳」。 

5.討論及分享：表演可以用表

情、聲音和身體動作來說故

事。 

 

1*6 1.繪本故事《謝謝你，媽

媽》及《小草的感恩日

記》 

 

1.實測評量 

2.互相討論 

3.口頭回答 

4.活動態度 

【環境教育】 

 環 E3 

了 解 人 與 自 

然和諧共生，進

而保護重要棲

地。 

 

【性別平等教

育】 

人 E4 

表達自己對一個

美好世界的想

法，並聆聽他

人的想法。 

性 E11 

培養性別間合宜

表達情感的能

力。 

本課程未實施混

齡教學。  

本課程未有校外

人士協助教學。 

 

12/26感恩藝術夜 

 

1/1元旦 

 

第20週期末評量 
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活動二 我的故事我來演 

1.討論：如果你是一隻小鳥/一

棵樹，你會做什麼？ 

2.小組創作一個「1分鐘小故

事」。（可以是動物冒險、童

話改編） 

3.練習用動作和對話表現故事

情節。 

4.討論及分享：演戲時，不一

定要有很多台詞，生動的肢體

表演，也可以讓故事很精彩。 

 

活動三 感謝的故事劇場 

1.分享小故事《謝謝你，媽

媽》或《小草的感恩日記》。 

2.小組討論：你想感謝誰？為

什麼？ 

3.小組設計一段「感謝故事小

劇場」。 

4.可以感謝老師的教導、感謝

朋友的陪伴、感謝爸爸媽媽的

照顧。 

5.草擬台詞、簡單排練。 

6.分享：透過表演把心裡的感

謝告訴大家！ 

 

活動四 彩排感恩藝術晚會 

1.舞台走位練習（上場順序、

位置分配）。 

2.加入道具或簡單服裝（頭

飾、手持小道具）。 

3.老師指導，細修動作或台

詞。 

4.提醒孩子注意台下觀眾，說

 

【閱讀素養教

育】 

閱 E1 認識一般

生活情境中需

要使用的，以

及學習學科基

礎知識所應具

備的字詞彙 

 



 

話大聲、動作清楚！ 

 

活動五 

1.依據校方安排布置劇場，邀

請家長觀賞。 

2.上台表演「感謝小故事」。 

3.表演結束後，孩子親手送出

「感恩小卡片」給想感謝的

人。 

4.每個孩子分享一句：「今天

我最想感謝的人是……」 

 

 

 

十、本課程是否有校外人士協助教學 

■否，全學年都沒有(以下免填) 

□有，部分班級，實施的班級為：___________ 

□有，全學年實施 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報□印刷品□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：  

   

      

      

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致 
 

 


