
 

 

孩子要升國中了，最讓人擔心的，常常不只是成績。 

 

突然變重的升學壓力、開始進入青春期的情緒起伏， 

原本願意聊天的孩子，會不會慢慢變得什麼都不想說？ 

 

如果你也能感受到逐漸出現的壓力， 

想知道到底怎麼陪，才不會每天都變成吵架？ 

到底怎麼幫，孩子才不會失去自信？ 

 



5/31《面對國中》座談會想陪你一起找到方法。 

從數學的學習關鍵、英文能力的培養 

到國中生的心理、校園生態、家庭的陪伴 

 

我們邀請了最了解孩子與教育現場的講者，一起談談： 

孩子升國中後，真正需要的是什麼？ 

又該怎麼陪孩子長出「自己學習的能力」？ 

 

如果也正在擔心孩子升國中後的壓力、情緒與學習狀態，歡迎來現場聽聽。 

陪孩子面對國中，我們能一起找到方向。 

 

     5/31（日）13:30–15:00 

     耕莘文教院 409 教室 

     捷運台電大樓站 2號出口附近 

     線上報名：https://go.hef.org.tw/94egzk 

 

座位有限，歡迎邀請關心國中教育的朋友一起參加。 

 

https://go.hef.org.tw/94egzk

